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 ىٍ ډل٤ٕ ٍٹٕٸ ٽىىيٌ ثَ ٹبثچٕز اوؼمبى إذَڇ ٹًؽ ُويْ  Eي ئشبډٕه  3-سأطَٕ اٵِيىن ٦ًٕف ډوشچٴ ډىج٬ إٕيَبْ ؿَة اډڂب

 2ي ډَس٢ٓ ډَُٕأٓ 1، ٍيُثٍ اٍىثٕچٓ 1آٍډٕه سًكٕيْ ،1*اډَٕ كٖٕه وَْٕٞ

 ځَيٌ ٭چًڇ ىاډٓ، دَىٔٔ ٽٚبيٍُْ ي ډىبث٬ ٥جٕٮٓ، ىاوٚڂبٌ سَُان، ٽَع، أَان-1

 وٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي سٲٌٍٔ ىاڇ، ځَيٌ ٭چًڇ ىاډٓ ىاوٚپيٌ ٽٚبيٍُْ، ىاوٚڂبٌ َُٙٽَىىا-2

 ځَيٌ ٭چًڇ ىاډٓ-دَىٔٔ ٽٚبيٍُْ ي ډىبث٬ ٥جٕٮٓ-هٕبثبن ىاوٚپيٌ-ٽَع: ډُىيٓ اډَٕ كٖٕه وَْٕٞ:ؤًٖىيٌ ډٖئًڃ

 ah.nasiri@yahoo.com: دٖز اڅپشَيوٕټ

 
 

 :ؿپٕيٌ

وبوً ځَڇ  10ي  1،  1/0ىٍ ؿُبٍ ٦ٕق ٝٶَ، (  DHAډىج٬ )  3-إٕي ؿَة اډڂبٽَىن  َيٳ اُ سلٺٕٸ كب١َ، ډ٦بڅٮٍ اطَ ا١بٵٍ

ډٕچٓ ډًلاٍ ثٍ ًٍٝر ػياځبوٍ ىٍ ډل٤ٕ ٍٹٕٸ ٽىىيٌ ثبًٔٽٖڄ ثَ ٹبثچٕز  2/0ي  1/0ىٍ ٍٕ ٦ٕق ٝٶَ،  Eىٍ ډٕچٓ څٕشَ ي ئشبډٕه

أَاوٓ ثب  ُويْثبڅٰ وْاى  ٹًؽٍأٓ  ىٌَْ اُ إذَڇ ځٕىٍ أه آُډبٔ٘ . اوؼمبى ي سَٽٕت إٕيَبْ ؿَة إذَڇ ٹًؽ ُويْ ثًى

هًٕٞٝبر ٽٕٶٓ إذَڇ ٙبډڄ ىٍٝي ػىجبئٓ، سلَٻ دَٕٚيويٌ، ُويٌ ډبوٓ،  .اوؼبڇ ځَٵز ىٍ ىي ډَكچٍ إشٶبىٌ اُ ډُجڄ ډٞىً٭ٓ

ٓ ځَاى ي دٔ اُ ىٍػٍ ٕبوش37ىٍ ىډبَبْ   (سپَاٍ)دبٔز  10إذَڇ َبْ ُويٌ ي ډَىٌ ي ډِٕان ثبُٔبٵز ٕچًڃ إذَڇ ثٮي اُ اوؼمبى ىٍ 

ثٮي اُ اوؼمبى دبئٕه سَٔه ډٕبوڂٕه ٍا اُ و٪َ  3-وبوً ځَڇ ىٍ ډٕچٓ څٕشَ إٕي ؿَة اډڂب 1/0ځَيٌ ىٍٔبٵز ٽىىيٌ . ًية سٮٕٕه ٙي

 10ي  1، 0، 0,1ثٍ سَسٕت ثَاْ  01/52 ±0,11ي  89/51±11/0، 95/51±11/0ىٍ ثَاثَ  02/51.±11/0) ىٍٝي سلَٻ دَٕٚيويٌ 

ثٍ  6/3 ±11/0ي  41/3±11/0، 54/3±11/0ىٍ ثَاثَ  31/3±11/0)ي ىٍٝي إذَڇ َبْ ُويٌ ي ډَىٌ ٍيويٌ ( څٕشَ وبوً ځَڇ ىٍ ډٕچٓ

يڅٓ ډٕبوڂٕه ػىجبئٓ، ُويٌ ډبوٓ . (P≤0/05)ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٕبَٔ ځَيَُب ىاٙز ( وبوً ځَڇ ىٍ ډٕچٓ څٕشَ 10ي  1، 0، 1/0سَسٕت ثَاْ 

ځَيٌ ىٍٔبٵز ٽىىيٌ ٝٶَ ډٕچٓ ډًلاٍ . ى ىٍ ثٕه ؿُبٍ ٦ٕق سٶبير ډٮىٓ ىاٍْ وياٙزي ډِٕان ثبُٔبٵز ٕچًڃ إذَڇ ثٮي اُ اوؼمب

، ُويٌ ډبوٓ (3/44 ± 13/0)، سلَٻ دٕ٘ ٍيويٌ (02/50±13/0)ثٮي اُ اوؼمبى ثبلاسَٔه ډٕبوڂٕه ٍا اُ و٪َ ىٍٝي ػىجبئٓ  Eئشبډٕه

ىٍ ډل٤ٕ  ى ٽٍ سٲَٕٕ ىٍ ٦ٕق إٕي ؿَة ډَٞٵٓوشبٔغ وٚبن ىا. (P≤0.01) ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٕبَٔ ځَيَُب ىاٙز( 13/0±80/59)

ٍٹٕٸ ٽىىيٌ ىٍ ٹًؽ ُويْ سأطَْٕ ىٍ ثُجًى هًٕٞٝبر ٽمٓ ي ٽٕٶٓ ٕچًڃ إذَڇ ثٮي اُ اوؼمبى وياٍى ي ومٕشًاوي ثب٭ض ثُجًى 

ٽمٓ  ثٍ سىُبٔٓ ىٍ ډل٤ٕ ٍٹٕٸ ٽىىيٌ ىٍ ٹًؽ ُويْ ثب٭ض ٽبَ٘ هًٕٞٝبر Eا١بٵٍ ٽَىن ئشبډٕه َمـىٕه .ٹبثچٕز اوؼمبى ًٙى

 .ي ٽٕٶٓ ٕچًڃ إذَڇ ثٮي اُ اوؼمبى ډٓ ًٙى ي ومٕشًاوي ثب٭ض ثُجًى ٹبثچٕز اوؼمبى ًٙى

 ٹًؽ ُويْ -ٹبثچٕز اوؼمبى إذَڇ -ٍٹٕٸ ٽىىيٌ ثبًٔٽٖڄ -Eئشبډٕه  -3إٕي ؿَة اډڂب،: ٽچمبر ٽچٕيْ

 :ډٺيډٍ

َبْ ډىؼمي ٙيٌ ػُز سچٺٕق ډٞىً٭ٓ ٕذَڇا. َبْ ډُڈ ػُز كٶ٨ ي وڂُياٍْ ًهبَٔ ّوشٕپٓ، اوؼمبى إذَڇ إزٔپٓ اُ ٵىبيٍْ

اْ إز ٽٍ ٥ٓ ثىبثَأه ٵَأىي اوؼمبى إذَڇ ٵىبيٍْ ىٹٕٸ ي ډبََاوٍ. ثبٖٔشٓ اُ ٽٕٶٕز لاُڇ ػُز سچٺٕق ډٞىً٭ٓ ثَهًٍىاٍ ثبٙىي

بى ١ٍبٔز اْ ًٍٝر ځَٵشٍ إز، اډب ٽمبٽبن ډِٕان ثبُٔبٵز إذَڇ دٔ اُ اوؼمؿىي ىٍَ اهَٕثَاْ ثُجًى آن ٵٮبڅٕز َبْ ٭ميٌ

َبْ ډوشچٴ كًٕاوٓ ي كشٓ ثٕه كًٕاوبر ىاهڄ ٔټ ځًوٍ وِٕ  ىاډىٍ اوؼمبىدٌَْٔ ىٍ ثٕه ځًوٍ. ثو٘ وجًىٌ ي ثبٖٔشٓ ثُجًى ٔبثي

َب ىٍ ٥ٓ ٔټ ىيٌٍ ُډبوٓ ٥ًلاوٓ ډير ډبوٓ إذَڇ ډُمشَٔه ډِٔز ٵَآٔىي اوؼمبى ػچًځَْٕ اُ ٽبَ٘ سًان ُويٌ. ثبٙي ډشٶبير ډٓ

َبْ وبٙٓ اُ وؼمبى إذَڇ ثٍ ٭ىًان ٵَأىيْ ٽٍ ډبو٬ اُ إٕٓت ٍٕبوين ثٍ ٕچًڃ إذَڇ ي َمـىٕه ٽبَ٘ سى٘اَمٕز ٵَآٔىي ا. ثبٙي


