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دلإمب ي آٱًُ ي ٭مچپَى  Gىٍ اياهَ آثٖشىٓ ثَ ٱچ٪ز أمًوًځچًثًڅٕه ي ٕچىًٕڇ Eئشبډٕهطَٕ سٍِٔٸ ٦ًٕف ډوشچٴ ډپمڄ أس

 َبْ ٕىؼبثٓ ي ثٌَ َبْ آوُب سًڅٕي آٱًُ ډٕ٘

 1، ٽًٕان ٽَٽًى2ْيْ ډٮٕىٓ، ډلمي ډ1ُډلمي ٥بََ ػچٕچٕبن

 2ىاوٚڂبٌ ٍاُْ ٽَډبوٚبٌ – 1ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ ياكي ٕبيٌ
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 ؿپٕيٌ

ْ ىٍ اياهَ آثٖشىٓ ډٕ٘ َب ثَ ډٺياٍ آٱــــًُ سًڅٕـي (  Se) ي ٕچىًٕڇ E ىٍ أه سلٺٕٸ اطَ ٦ًٕف ډوشچٴ ډپمڄ ئشبډٕه    

ثٕٖـز ي َٶـز   . ډًػًى ىٍ آٱًُ ي دلإمب ْ ډٕ٘ َب ي ثٌَ َبْ آوُب ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵـز   Gي ٱچ٪ز أمًوًځچًثًڅٕه 

ډٕچـٓ څٕشـَ  ډپمـڄ ٕـچىًٕڇ ي       10ي  5َٶشٍ ٹجڄ اُ ُأـ٘ ثشَسٕـت    2ي  4. ځَيٌ سٺٖٕڈ ٙيوي 3ٍأٓ ډٕ٘ ث٦ًٍ سٞبىٵٓ ثٍ 

ؿُبٍ َٶشٍ ٹجڄ اُ ُأـ٘ ي  .ي ځَيٌ ايڃ ثٮىًان ٙبَي ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيوي ثٍ ډٕ٘ َبْ ځَيٌ ىيڇ ي ًٕڇ سٍِٔٸ ٙي Eئشبډٕه 

آٱًُ ي دلإمب ثـٍ ٍيٗ الأـِا  ي    IgGٱچ٪ز . ٍيُ ُأ٘ اُ ډٕ٘ َب ، ثٌَ َب ىٍ ُډبن سًڅي ي ىٍ ٔټ َٶشڂٓ هًوڂَْٕ ٙي

دـٔ اُ   18ي  10ىٍ ٕـب٭بر   ډٕبوڂٕه سًڅٕي آٱًُ ىٍ ځَيٌ ًٕڇ. ٕب٭ز دٔ اُ ُأ٘ اوياٌُ ځَْٕ ٙي 18ي  10،1سًڅٕي آٱًُ 

آٱًُ ځـَيٌ ًٕڇ ىٍ ٕـب٭ز ايڃ دـٔ اُ ُأمـبن ثـٍ ٥ـــًٍ ډٮىــٓ ىاٍْ اٵــــِأ٘        IgGُأمبن َمـىٕه ډٕبوڂٕه ٱچ٪ز 

 IgGدلإمب ډٕ٘ َب ؿُبٍ َٶشـٍ ٹجـڄ اُ ُأـ٘ ي ُډـبن ُأـ٘ ، َمـىـٕه ٱچ٪ـز         IgGاډب ىٍ ٱچ٪ز (. p> 05/0) ٔبٵـز

دـٔ اُ ُأـ٘ اهـشلاٳ ډٮىـٓ ىاٍْ      18ي  10آٱـًُ ىٍ ٕـب٭بر    IgGَٶشڂٓ ي ٱچ٪ز  دلإمبْ ثٌَ َب ىٍ ٍيُ سًڅي ي ٔټ

څٌا وشبٔغ آُډبٔ٘ كب١َ ثٕبن ځَ آن إز ٽٍ سٍِٔٸ أه ډپمڄ ٕجت ثُجًى ي١ٮٕز ٕٕٖشڈ أمىٓ ي (. p> 05/0) ډٚبَيٌ وٚي

 .٭مچپَى ډٕ٘ َبْ ٕىؼبثٓ ي ثٌَ َبٔٚبن ٙيٌ إز
 

 ډٕ٘ ٕىؼبثٓ -آٱًُ -Gٔمًوًځچًثًڅٕه ا -Eئشبډٕه  -ٕچىًٕڇ: ٽچٕيْ َبْ ياٌّ

 

 ډٺيډٍ

اُ ػمچٍ ډًاى ډٲٌْ َٖشىي ٽٍ ىٍ اياهَ آثٖشىٓ ٱچ٪ز آوُب ىٍهًن ي ثبٵـز ډبىٍٽـبَ٘ ډـٓ    (  Se)ي ٕچىًٕڇ  E ئشبډٕه     

 1)إـز إز، ٽبَ٘ ٵٮبڅٕز أه آؤِڈ وِٕ ىٍ ىاڇ ٹبثڄ دٕ٘ ثٕىـٓ   1ٓ اُ آؤِڈ ځچًسبسًٕن دَاٽٖٕياُئػِ Seٔبثي ي اُ آوؼبٽٍ 

سؼًِٔ أه ىي ډبىٌ  ثب َڈ ثب٭ض ثبلا ٍٵشه سًان أمىٓ، اٵِأ٘ ٵٮبڅٕز ٵبځًٕٕشًُْ  وًسَيٵٕچُـب ي ډـبٽَي ٵبَّـب ي ثُجـًى     (. 2ي

وِٕ وٚبن ىاىويٽٍ اٵِأ٘ ٕـچىًٕڇ ډٞـَٵٓ ىٍ ػٕـٌَ ځًٕـٶىي ثب٭ـض      ( 1)ٽَٖٔشبڅيْ ي َمپبٍان(. 1،3)٭مچپَى ىاڇ ٙيٌ إز

وٚبن ىاىويٽٍ ثـٕه ځـَيٌ ٙـبَي ي سٕمـبٍ آُډبٔٚـٓ ٽـٍ ډپمـڄ        ( 5)كٕيٍ اٱچً ي َمپبٍان.اٵِأ٘ ٱچ٪ز ٕچىًٕڇ ىٍ َٕڇ ٙي

ىٍسٕمبٍآُډبٔٚـٓ ثـبلاسَ اُ     IgMيػًى وياٙز، اډـب ٱچ٪ـز   IgG2 IgG ,1ىٍٔبٵز ٽَىٌ ثًىوي اهشلاٳ ډٮىٓ ىاٍْ ىٍٱچ٪ز

ٕـِان سًڅٕـي آٱـًُ ي ٱچ٪ـز      ثـَ ډ  Seي E ىٍ أه سلٺٕٸ اطَار سؼًِٔ ٦ًٕف ډوشچٴ ډپمـڄ ئشـبډٕه   (. 3)ځَيٌ ٙبَي ثًى 

 .دلإمب ي آٱًُ ډٕ٘ َب ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵز Gأمًوًځچًثًڅٕه 

 

 ډًاى ي ٍيُٙب

                                                 
1
- Glutathione peroxidase 


