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ثَ ٭مچپَى، يُن اوياډُبْ َبْ ځًٙشٓ ىٍ ػٌَٕ ػًػٍاْ ٙبَياوٍ اطَ ٦ًٕف ډوشچٴ ػٌَٕ

 ىاهچٓ ي ډِٕان ٽچٖشَيڃ َٕڇ
 3، ١ٍب ډًسمى2ٓ، دَئِ ٵًََډىي1، ٙٮجبن ؿڂٕى1ٓ، آٍٗ آًٍٵ1َ*ډلمي ډلمًىْ

 -3ُْ، ځَيٌ ٭چًڇ ىاډٓ ىاوٚڂبٌ اٍيډٍٕ، ىاوٚپيٌ ٽٚبيٍ -2ىاوٚڂبٌ څَٕشبن، ىاوٚپيٌ ٽٚبيٍُْ، ځَيٌ ٭چًڇ ىاډٓ  -1

 ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ، ياكي ٭چًڇ ي سلٺٕٺبر سَُان، ىاوٚپيٌ ٽٚبيٍُْ، ځَيٌ ٭چًڇ ىاډٓ

 aidin_mahmoudi@yahoo.comډلمي ډلمًىْ، ځَيٌ ٭چًڇ ىاډٓ ىاوٚڂبٌ څَٕشبن، : ؤًٖىيٌ ډٖئًڃ *

 

 ؿپٕيٌ

ؿَثٓ ډًػًى ىٍ آن اُ و٫ً ٱَٕ اٙجب٫ ثوًٞٛ ثب % 90َيسئٕه ثب ىٍٝي ثبلا ي ٽٕٶٕز هًة ثًىٌ ي ثٕ٘ اُ ٙبَياوٍ ىاٍاْ د

، 5/2اْ ٙبَي، ثب ؿُبٍ سٕمبٍ ػٌَٕ (ROSS 308)ٹ٦ٮٍ ػًػٍ هَيٓ ٔټ ٍيٌُ  192اُ سٮياى . ثبٙيؿىي دًٕوي ىي ځبوٍ ډٓ

ىٍ ٥ًڃ آُډبٔ٘ . ي آُډًن ډٺبٍٖٔ ډٕبوڂٕه ىاوپه إشٶبىٌ ٙي ٙبَياوٍ ىٍ ؿُبٍ سپَاٍ ىٍ ٹبڅت ٥َف ٽبډلاً سٞبىٵٓ% 5/7ي  5

ٱٌأٓ ىٍ دبٔبن ََ َٶشٍ اٵِأ٘ يُن، ډَٞٳ هًٍاٻ ي ١َٔت سجئڄ . َب ىٕشَٕٓ آُاى ثٍ آة ي هًٍاٻ ىاٙشىيػًػٍ

ځَْٕ ي اوياٌُٹ٦ٮٍ  1ىٍ دبٔبن َٶشٍ ٙٚڈ، اُ ََ سپَاٍ ثٍ ډى٪ًٍ ثٍَٕٓ ٵبٽشًٍَبْ هًن، سٮياى . ځَْٕ ي ډلبٕجٍ ٙياوياٌُ

ځٓ ٍيُ 0-21اٵِأ٘ يُن . ٹ٦ٮٍ ػًػٍ ث٦ًٍ ٽبډلاً سٞبىٵٓ اوشوبة  ٙي 2يُن ثين ي يُن اٍځبوُبْ ىاهچٓ، سٮياى 

(P<0.01)  ځٓ ٍيُ 0-42ي(P<0.05) َٕثب اٵِأ٘ ٦ًٕف ٙبَياوٍ ډِٕان ٽچٖشَيڃ . ٦ًٕف  ډوشچٴ ٙبَياوٍ ثًى سلز سإط

-ثٖٕبٍ ډٮىٓ َٕڇ ثٍ ٥ًٍ HDLي ډِٕان   (P<0.05)ىاٍْ ٽب٥ًٍَ٘ ډٮىٓ ځچَٕٖٔي َٕڇ ثٍي سَْ LDL  ،VLDLٽڄ ، 

 َب ٙيىاٍ ىٍٝي يُن وٖجٓ ٽجي ىٍ ػًػٍَب ثب ٙبَياوٍ ثب٭ض ٽبَ٘ ډٮىٕٓبُْ ػٌَٕډپمڄ. اٵِأ٘ ٔبٵز (P<0.01)ىاٍْ 

(P<0.05) .ٌأٓ، ډَٞٳ هًٍاٻ، ځٓ، ١َٔت سجئڄ ٱٍيُ 22-42ىاٍْ ثَ اٵِأ٘ يُن ٙبَياوٍ سإطَٕ ډٮىٓ ٦ًٖف ډوشچٴث

-اُ ثبلاسَٔه ٦ٕق ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ أه آُډبٔ٘ ډٓثٍ ٥ًٍ ٽچٓ . (P>0.05)٥ًڃ ٍيىٌ ي يُن ٕبَٔ اوياډُبْ ىاهچٓ وياٙز 

ي ثٍ سج٬ آن ثب٭ض  ثَ ٽٕٶٕز ځًٙز ډَٯ اٵِيىٌسًان ػُز ٽبَ٘ ٽچٖشَيڃ ي إٕيَبْ ؿَة اٙجب٫ َٕڇ إشٶبىٌ ومًىٌ، 

 .ٓ ٙيثُجًى ٕلاډز ډَٞٳ ٽىىيٌ وُبٔ

 َبْ ځًٙشٓػًػٍ -اوياډُبْ ىاهچٓ -ٽچٖشَيڃ -٭مچپَى -ٙبَياوٍ: َبْ ٽچٕيْياٌّ

 

 ډٺيډٍ

ٽىىيٌ َب ىٍ ػٌَٕ ٱٌأٓ ٥ًٍٕ ثَ ٕلاډز ډَٞٳثًٕسٕټَبْ هًٍاٽٓ ډبوىي آوشٓثٍ ٭چز اطَار وبډ٦چًة ثٖٕبٍْ اُ اٵِيىوٓ

ٍ ػًاډ٬ ي سًڅٕيٽىىيځبن ٹَاٍ ځَٵشٍ إز ي َيٳ آن ، سًڅٕي ډلًٞلار اٍځبوٕټ ٽٚبيٍُْ ي ىاډٓ ډًٍى سًػ(اوٖبن)وُبٔٓ 

أه ډلًٞلار ٭لايٌ ثَ ٭بٍْ ثًىن اُ  ډٕپَية ثبٔي اُ و٪َ ډِٕان ؿَثٓ، . ثبٙياٵِأ٘ ٽٕٶٕز ډلًٞڃ سًڅٕيْ ډٓ

ي ىاٍيَب  ٕٙمٕبٔٓ ا٭ڈ اُ ٕمًڇوِٕ ٽىشَڃ ٙيٌ ي ىٍ سًڅٕي آوُب اُ َٕـڂًوٍ ډًاى ... اْ يَب، ډًاى ١ي سٲٌٍٔٽچٖشَيڃ، اٽٖٕيان

ٽًٍٚ ػُبن سًٕٮٍ ٔبٵشٍ ٽٍ ثٕٚشَٔه ُٕڈ ٍا ٹبٌٍ اٍيدب ي  120ٽٚبيٍُْ اٍځبوٕټ ىٍ ثٕ٘ اُ (. 9)َب إشٶبىٌ وًٚى ي ډپمڄ

ٔپٓ اُ ځٕبَبوٓ إز ٽٍ ثٍ ٭چز ثًډٓ  (HS)ٙبَياوٍ  (.15)٦ٕق َُٔ ٽٚز ٍا ىاٍا َٖشىي % 23ي % 39إشَاڅٕب ثٍ سَسٕت ثب 

سًاوي ُٕمٓ ىٍ سًڅٕي مبٍُٔب، وٕبُْ ثٍ إشٶبىٌ اُ ٕمًڇ ي ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ىٍ ٽٚز آن وٕٖز ي ډٓثًىن ي ډٺبيډز ىٍ ثَاثَ ثٕ

ىاوٍ أه ځٕبٌ اُ ىَٔثبُ ىٍ ىوٕب ثٍ ئٌْ ىٍ أَان ىٍ سٲٌٍٔ دَويځبن ُٔىشٓ ډبوىي ٹىبٍْ ثبلاهٜ . ډلًٞلار اٍځبوٕټ ىاٙشٍ ثبٙي

mailto:aidin_mahmoudi@yahoo.com

