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 ٓځًٙشْ َب ػًػٍ ٭مچپَى ثَ( Kombucha) ٽبډجًؿبْ ؿب ډوشچٴ ٦ًٕف اطَٓ ثٍَٕ

 2ٵَ ٵََىڀ ًنَٔمب، 2ٓاٵ٢چ و٪َ،  2ٓسَثش ډىش٪َ ثبٹَ ډلمي ،2ََْٕٔ َبى ،*1ٓهِا٭ ٍٕإٓ

 ىاوٚڂبٌ ثَٕػىي٭٢ً َٕئز ٭چمٓ ځَيٌ ٭چًڇ ىاډٓ ىاوٚپيٌ ٽٚبيٍُْ   -2ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔڅًّْ ىاڇ ىاوٚڂبٌ ثَٕػىي،  -1

 (khazaee66@gmail.com)إٍٕٓ هِا٭ٓ : ؤًٖىيٌ ډٖئًڃ* 

 يٌٕؿپ

 ٥َف ٹبڅت ىٍ ٘ٔآُډب. ٙي إشٶبىٌ ٭مچپَىٙبنٓ ثٍَٕ ډى٪ًٍ ثٍ ٍآ وْاى پَئٌُ وَٓ ځًٙش ػًػٍ ٹ٦ٮٍ 200 اُ ٸٕسلٺ هٔا ىٍ

 ٹ٦ٮٍ 10 ي سپَاٍ 4 ي( ٽبډجًؿب% 40 ي ډجًؿبٽب% 30 ٽبډجًؿب،% 20 ٽبډجًؿب،% 10 ٙبَي، مبٍٕس ٙبډڄ) مبٍٕس 5 ثبٓ سٞبىٵ ٽبډلا

 ڄٔسجي ت١َٔ ي َب ػًػٍ يُن ٘ٔاٵِا يٓ ثَځٚش ىان هًٍاٻ، ډَٞٳ ډٺياٍ َٶشٍ ََ بنٔدب ىٍ. ٙي اوؼبڇ سپَاٍ ََ ىٍ ػًػٍ

 ثَْ ىآٍ ډٮى َٕسبط ٽبډجًؿبْ ؿب ٽٍ ىاى وٚبن غٔوشب. ٙي ِٕآوبڅ SAS اٵِاٍ وَڇ ثب  ٙيٌْ آيٍ ػم٬ْ َب ىاىٌ ي بىىاٙزٔٓ ٔٱٌا

 .ٙيٓ هًٍاٽ ڄٔسجي ت١َٔ ثُجًى ٕجتْ ٭يى و٪َ اُ اډب وياٙزٓ ځًٙشْ َب ػًػٍ ٭مچپَى

 ٭مچپَى -ٓځًٙشْ َبػًػٍ -ٽبډجًؿب: ْيٕٽچ ٽچمبر

 ډٺيډٍ

ْ ػٖشؼً ىوجبڃ ثٍ اوٖبن ٽٍ إز ٙيٌ ٕجتٓ ډٮمًڅْ هًٍاٽُبْ ثبلا مزٕٹ ي ئػيْ هًٍاٽُبْ ثَا سٺب١ب ٘ٔاٵِا

 إشٶبىٌ ډًٍى ٥ًٍٕ ي ىاڇ ٌَٕػ ىٍ ثشًاوي ي ثبٙىيْ ډٲٌ ډًاى يٕسًڅ ثٍ ٹبىٍ َب ٖڈٕپَياٍځبوٕډ هٔا ٽٍ ،ثبٙئٓ َب ٖڈٕپَياٍځبوٕډ

اُ ډِٔز َبْ ٙىبهشٍ ٙيٌ . اوٖبن ىٍ ٥ٓ ٕبڅٕبن ډشمبىْ ثٍ اطَار ډوشچٴ ىٍډبوٓ ٭ٞبٌٍ َبْ ځٕبَٓ دٓ ثَىٌ إز(. 5) َىٕځ ٹَاٍ

ٖشَىځٓ ٥ٕٴ اطَ آوُب ډٓ ثبٙي ٽٍ ىٍ أه هًٞٛ ثَهٓ اُ آوُب اُ ٹجٕڄ أه ٭ٞبٌٍ َب ٭يڇ يػًى ٭ًاٍٟ ػبوجٓ ه٦َوبٻ ي ځ

ؿبْ ډبىٌ ٱٌأٓ إز ٽٍ اطَار ډوشچٴ ١ي سًډًٍْ اُ ٹجٕڄ اڅٺبْ آدًدشًُٔٔ، . ؿبْ ثب ُويځٓ ٍيُډٌَ اوٖبوُب ٭ؼٕه ٙيٌ اوي

ىٍ ٝىٮز . آن ډٚبَيٌ  ٙيٌ إز اڅٺبْ سمبِٔ ٕچًڅٓ، هًاٛ آوشٓ اٽٖٕياوٓ، ١ي اڅشُبثٓ ي سٲَٕٕ ډشبثًڅٕٖڈ ٽبٍٕٕىًّوٓ ىٍ

اډب . دَيٍٗ ٥ًٍٕ ثٍ ډى٪ًٍ ٽبَ٘ سچٶبر ي اٵِأ٘ ٭مچپَى ػًػٍ َبْ ځًٙشٓ إشٶبىٌ اُ سَٽٕجبر آوشٓ ثًٕسٕپٓ ډشيايڃ إز

 إشٶبىٌ كٌٳ ػُز ىٍ ْا ځٖشَىٌْ َب سلاٗ اډَيٌُ ٥ًٍٕ، ي ىاڇ هًٍاٻ ىٍ َب ثًٕسٕټ آوشٓ اُ إشٶبىٌ ډ٦چًة وشبٔغ ٱڈ ٍ ٭چٓ

 َب پَيةٕډٓ ثَه ډٺبيډز ىاډٓ ډلًٞلار  هٔا ٽىىيځبن ډَٞٳ ىٍ ٽٍ إز ىڅٕڄ ثٍ أه ي ىاٍى يػًى كًٕاوبر ػٌَٕ ىٍ وُبآ اُ

ٓ ډ ٽٍ ًٙىٓ ډ ٚىُبىٕدٓ ٹبٍؿْ ؿبْ ثَا ٽٍ إزوبډٓ  Medusomyces gisevii(. 1) ًٙىٓ ډ ؼبىٔا َب ټًٕسٕثٓ آوش هٔا ثٍ

 ٽبډجًؿب بٓ ٔٹبٍؿْ ؿب(. 5) َىٕځ ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى ٥ًٍٕ ٌَٕػ ىٍٓ پَيثٕډ هَٕيسئد آُ ٱى ډٮمًڃ َٕٱ ډىج٬ ټٔ ٭ىًان ثٍ سًاوي

 إشًْ ثبٽشَ ي zygosaccharomyces sp.NRRL Y-4882 ي pichia sp.NRRL Y-4810 ډومَ ىي ډٚشَٻ ډلًٞڃ

 ٔٓسًاوب اُ ٽٍ إز َٓاٙشجب وبڇ« ٓٹبٍؿ ْؿب» وبڇ ي ٖزٕو ٹبٍؽ ټٔ ٓٹبٍؿ ْؿب(. 3 ي 5.  )إز NRRL B-2357 ځًوٍ ثبٽشَ

 إز ٙيٌ ټٔسلَ َٕٱ ٤ٕډل ټٔ ٍْي ٓٹبٍؿ ٦ٕق ټٔ ٍٕٙج ٽٍ ٙىبيٍ ْٕچًڅِ ٙجپٍ ټٔ ٕىشِ ىٍ َب ْثبٽشَ ٵَى ثٍ ډىلَٞ

 ټٕځچًٽًو ي،ٕإ ټٕځچًٽًٍيوْ كبي ًنًٕٕٕذبوٖ هٔا. ئآٓ ډ ىٕز ثٍ هَْٕٔٙ ؿب َٕسوم آُ يوٕوًٙ هٔا ًٙى؛ ٓډ ٓوبٙ

، B1 ،B2،B3 ،B6 ،B12 ،B15ْ َب هٕشبډٔي ي يٕإ ټٕٵًڅ ي،ٕإ ټٕإش ي،ٕإ ټَٕٔثًس ي،ٕإ ټٕاځِاڅ ي،ٕإ ټٕلاٽش ي،ٕإ

 هٔا آُ پٔ. إز يَبٕٵلايوًئ ٙبډڄ َب ٵىًڃٓ دچ هٔٚشَٕثْ ډلشً ٽبډجًؿبْ ؿب. إز َب ڈٔآوِ يٓ ډٮيو ډًاى ،C هٕشبډٔي

 ٽٍ E هٕشبډٔي ثَاثَ 25 ي C هٕشبډٔي اُ ٚشَٕث ثَاثَ 100 ٹيٍر ثب إزٓ ياوٕاٽٖٓ آوش إز، هٕٽبسـ ډٚشٺبر اُ ٽٍ َب يٕٵلايوًئ

 ي ىَيٓ ډ ٽبَ٘ ٍيىٌ اُ ٍا ٽچٖشَيڃ ػٌةْ ؿب ىٍ ډًػًىْ َب هٕٽبسـ ٽٍ ٽَىوي ځِاٍٗ(. 3) إزْ ٹً يانٕاٽٖٓ آوش ټٔ


