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 َبْ ځًٙشٓ ًٕٙمٕبٔٓ ػًػٍَبْ ثٕ ٽًٍَٓ ثَ ٭مچپَى، ٽٕٶٕز لاٍٙ ي ٵَإىؼٍ ْ اطَار ډًٌٕ

 3، ٭چٓ وًثوز2٭چ١َٕب ٝٶبډَُ، 1*ىايى ٕچ٦بوٓ

 ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي، ىاوٕٚبٍ ي إشبىٔبٍ ځَيٌ ٭چًڇ ىاډٓ ىاوٚڂبٌ آُاى ياكي ډَاٱٍ: ثٍ سَسٕت 3سب  1

  Email:davoodsoltani63@gmail.com: ؤًٖىيٌ ډٖئًڃ *

 ؿپٕيٌ

َبْ  َبْ ثًٕٕٙمٕبٔٓ هًن ػًػٍ ْ ځٕبٌ ىاٍئٓ ٽًٍَٓ ثَ ٭مچپَى، ٽٕٶٕز لاٍٙ ي ٵَإٓىؼٍ أه آُډبٔ٘ ثٍ ډى٪ًٍ أٍُبثٓ اطَ ډًٌٕ

سٕمبٍ  4ىٍ ٹبڅت ٥َف ٽبډلاً سٞبىٵٓ ثب  308ْ ٍآ  ْ ځًٙشٓ ًٍٕٔ ٹ٦ٮٍ ػًػٍ 256ىٍ أه آُډبٔ٘ سٮياى . ځًٙشٓ اوؼبڇ ځَىٔي

( 1: َبْ آُډبٔٚٓ ٙبډڄ ځَيٌ. ًٍى آُډبٔ٘ ٹَاٍ ځَٵشىيٍيُځٓ ډ 42سب  11اُ ٕه ( ٹ٦ٮٍ ػًػٍ 16ََ سپَاٍ ىاٍاْ )سپَاٍ  4ي 

 5/1ىاٍاْ ( 4ْ ٽًٍَٓ ي  ىٍٝي دًىٍ ډًٌٕ 1ىاٍاْ ( 3ْ ٽًٍَٓ  ىٍٝي دًىٍ ډًٌٕ 5/0ىاٍاْ ( 2، (ثيين إشٶبىٌ اُ ځٕبٌ ىاٍئٓ)ٙبَي 

ر لاٍٙ، ٱچ٪ز ٽچٖشَيڃ، ٝٶب. ډَٞٳ هًٍاٻ، اٵِأ٘ يُن ي ١َٔت سجئڄ ٱٌأٓ طجز ٙيوي. ْ ٽًٍَٓ ثًىوي ىٍٝي دًىٍ ډًٌٕ

ىاٍْ ثٕه  وشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ اُ څلب٧ ٝٶبر ٭مچپَىْ سٶبير ډٮىٓ. ځَْٕ ٙي ىٍ دبٔبن ىيٌٍ اوياٌُ HDLي LDLسَْ ځچَٕٖٔي، 

(. >05/0p)ثبٙي  ډٓ( ْ ٽًٍَٓ ډًٌٕ% 5/0) 2ډَث٣ً ثٍ سٕمبٍ ( 47/4)ٽمشَٔه ډِٕان ىٍٝي ٽجي (. <05/0p)ًٙى  سٕمبٍَب ډٚبَيٌ ومٓ

وشبٔغ أه سلٺٕٸ وٚبن ىاى ٽٍ (. >05/0p)ثبٙي ډٓ 2ډَث٣ً ثٍ سٕمبٍ (  54/114)ي ٽچٖشَيڃ LDL (82/35 )ه ډِٕان  ثٕٚشَٔ

َبْ ثًٕٕٙمٕبٔٓ  ْ ٽجي ي ٵَإىؼٍ َبْ ځًٙشٓ ىاٍاْ اطَاسٓ ثَ اوياٌُ ْ ػًػٍ ْ ٽًٍَٓ ىٍ ػٌَٕ ىٍٝي دًىٍ ډًٌٕ 5/0إشٶبىٌ اُ 

 .ٍىَبْ ځًٙشٓ ويا ػًػٍَبْ ثًٕٕٙمٕبٔٓ  ٽٕٶٕز لاٍٙ ي ٵَإىؼٍ ىاٍْ ثَ ٭مچپَى، ډٮىٓىٍٝي سإطَٕ  5/1ي  1ثبٙي ي ىٍ ٦ٕق  ډٓ

 َبْ ثًٕٕٙمٕبٔٓ هًن ٵَإٓىؼٍ -ٽٕٶٕز لاٍٙ -٭مچپَى -ْ ٽًٍَٓ ډًٌٕ -ْ ځًٙشٓ ػًػٍ: ياّځبن ٽچٕيْ

 ډٺيډٍ  

ثٌٍَبْ ٽًٍَٓ ٱىٓ اُ . إز( Brassicales)ْ ثَإٕپبڅٍ  َبْ ٍإشٍ ٔپٓ اُ ډُمشَٔه سٌَٕ( Capparidaceae)سٌَٕ ٽًٍَٓ  

ثبٙي ي ثىبثَأه ثٌٍَبْ أه ځٕبٌ  ثبٙىي ي ٍيٱه ثٌٍ ىاٍاْ ډٺبىَٔ ُٔبىْ إٕيَبْ ايڅئٕټ ي څٕىًڅٕئٕټ ډٓ دَيسئٕه، ٍيٱه ي ٵٕجَ ډٓ

َب ي  ْ ٽًٍَٓ ٵلايوًئٕيَب، أىييڃ ْ ډًػًى ىٍ ډًٌٕ سَٽٕجبر ډؤطٌَّ(. 1)اوٖبن ي ىاڇ ډَٞٳ ًٙىْ  سًاوي ثٍ ؿىئه ٙپڄ ىٍ سٲٌٍٔ ډٓ

 sinapic)ي ٕٕىبدٕټ إٕي ( ferulic acid)َبْ ٽًٍَٓ َمـىٕه ثٍ ٭چّز يػًى ٵَيڅٕټ إٕي  ىاوٍ(. 13)ٵىًڅٕټ إٕيَب َٖشىي 

acid  ) اطَار (. 14ي  7)َٙا٤ٔ آُډبٔٚڂبَٓ ىٍ ٍٓر وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز  اطَ ١ي يٍڇ ډٶبٝڄ ٽًٍَٓ ىٍ(. 9)اٍُٗ ىاٍئٓ ىاٍوي

َب ي  اْ ٍٓر، ډُبٍ ٕٙمٕبٔٓ ٥َٕبن سلَٔټ ٙيٌ ىٍ ٍٓر  َبْ اِىِڇ دىؼٍ ٵَيڅٕټ إٕي ٙبډڄ هًاٛ ١ي اڅشُبثٓ ٹًْ ىٍ ډيڃ

بڅٕز آوشٓ اٽٖٕياوٓ ٕٕىبدٕټ إٕي ٵٮّ. ٵَيڅٕټ إٕي دٕ٘ ٕبُ ٕىشِ ٕٕىبدٕټ إٕي إز. ځٖشَٗ سًډًٍ ىٍ دًٕز ډًٗ إز

اوي ٽٍ ٕٕىبدٕټ إٕي  َبْ آُډبٔٚڂبَٓ اهَٕ سإٕٔي ٽَىٌ َمـىٕه ډٚبثٍ ٵَيڅٕټ إٕي، ثٍَٕٓ. ٹًْ ٍا ىٍ آُډبٔٚڂبٌ وٚبن ىاىٌ إز

ثب سًػٍ ثٍ أه ٽٍ ا٥ّلا٭بر ډلييىْ اُ ډَٞٳ ځٕبٌ ىاٍيئٓ ٽًٍَٓ ثَ ٭مچپَى ي ٵبٽشًٍَبْ هًوٓ (. 11)ٵٮّبڅٕز ١ي ثبٽشَٔبٔٓ ىاٍى 

يػًى ىاٍى، څٌا َيٳ اُ سلٺٕٸ كب١َ أٍُبثٓ إشٶبىٌ اُ ډًٌٕ ځٕبٌ ىاٍيئٓ ٽًٍَٓ ثَ ٭مچپَى، ٝٶبر لاٍٙ ي ٵَإٓىؼٍ َبْ 

 .ثبٙي ثًٕٕٙمٕبئٓ َٕڇ هًن ػًػٍ َبْ ځًٙشٓ ډٓ

http://en.wikipedia.org/wiki/Brassicales

