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 ډَٔىًٓ ×َبْ آډٕوشٍ اٵٚبٍْ ُأٓ ډٕ٘ثَ ډِٕان ىيٹچًُأٓ ي وَم ثٌَ  PMSGي  B12ثٍَٕٓ سبطَٕ سٍِٔٸ ئشبډٕه 

 3، ډ٦ٞٶٓ هياثىيٌ څ٦2ًٶٓ ډچپٓ، ډ2ٞ، ډَس٢ٓ ٔبي2ٍْ، ډلميكٖٕه 1َُٕٙهئؼٍ ٭بثيْ

ثٍ سَسٕت ٭٢ً َٕئز ٭چمٓ ىاوٚڂبٌ ُوؼبن، ىاډذِٙپٓ َميان ي ىاوٚڂبٌ . 2ىاو٘ آډًهشٍ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ىاوٚڂبٌ ُوؼبن،.1

 .3ثً٭چٓ ٕٕىب ، 

 ىاو٘ آډًهشٍ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ىاوٚڂبٌ ثً٭چٓ ٕٕىب

khadijeabedi@yahoo.com 

 ؿپٕيٌ

ٍآ ډٕ٘  32. ډَٔىًٓ ثًى× َبْ اٵٚبٍْ ىٍ ډٕ٘( ُأٓ ي ىيٹچًُأٓ ىٍٝي ثٌَ)ٕي ډظچٓ َيٳ سلٺٕٸ كب١َ ثٍَٕٓ ٝٶبر سًڅ

ٍيُ ٕٕيٍځٌاٍْ  14ي ثَاْ َمِډبوٓ ٵلچٓ ثٍ ډير ډَٔىًٓ ىٍ ٵٞڄ ػٶز ځَْٕ اوشوبة × ٕبڅٍ اُ وْاى آډٕوشٍ اٵٚبٍْ  2-1

اوؼبڇ  PMSGي B12ٍِٔٸ سًف سٍِٔٸ ي ٭يڇ ثب ٦ٕ 2×2ُډبٔ٘ ٵبٽشًٍٔڄ آ سٞبىٵٓ ي لاًسلٺٕٸ كب١َ ىٍ ٹبڅت ٥َف ٽبډ. ٙيوي

ځَيٌ ډٖبيْ اُ ػمچٍ  4ډُٕٚب ثٍ ٥ًٍ سٞبىٵٓ ثٍ .ثبٙيىڅٕڄ ډٺبٍٖٔ أه ىي سَٽٕت سَٽٕت اطَار ًٍَډًوٓ ي سٲٌٍٔ اْ ډٓ .ٙي

ٍٔبٵز ى يB12  ىٍٔبٵز ٭يڇ :1سٕمبٍَبْ آُډبٔٚٓ ٭جبٍر ثًىوي اُ، سٕمبٍ . سٺٖٕڈ ٙيوي( (n=8 ٔټ ځَيٌ ٙبَي ي ٍٕ ځَيٌ سٕمبٍ

PMSG، ٍىٍٔبٵز: 2سٕمبB12 ىٍٔبٵز  ي ٭يڇPMSG، ٍىٍٔبٵز: 3سٕمبB12 يPMSG . ْ ٍ3ډٕ٘ َب ىي ثبٍ ىٍ َٶشٍ ثٍ ٵبٝچ 

ثٍ  B12ايڅٕه سٍِٔٸ . ثٍ ًٍٝر سٍِٔٸ ٭٢لاوٓ ىٍٔبٵز ٽَىويٍا  B12ئشبډٕه وًثز  5ډٕچٓ څٕش٥َٓ  4ٍيُ اُ َڈ ثٍ ډٺياٍ

ثٍ  PMSGياكي ًٍَډًن  400 ثٮي اُ ثَىاٙز ٕٕيٍ .ثًى ځَْٕيُ ٹجڄ اُ ػٶزٍ 16ٍيُ ٹجڄ اُ ٕٕيٍ ځٌاٍْ ي  3ځًٕٶىيان 

ٽٍ   3ُأٓ ي ىيٹچًُأٓ ىٍ سٕمبٍ  وشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ ىٍٝي ثٌَ. سٍِٔٸ ٙي (سٕمبٍَبْ ٔټ ي ٍٕ) ډُٕٚب وٕمٓ اُ ًٍٝر ٭٢لاوٓ ثٍ

وٖجز ثٍ ٕبَٔ سٕمبٍَب ثٕٚشَ ثًى ( ىٍٝي 75ي  187,5ثٍ سَسٕت )ٍا ثب َڈ ىٍٔبٵز ٽَىٌ ثًىوي PMSGي ًٍَډًن  B12ئشبډٕه 

(05/0>P) .ٕ٘ثٕٚشَ اُ ٕبَٔ سٕمبٍَب ثًى ي ځًٕٶىي ٹَْٞ ىٍ  3َبٔٓ ٽٍ ىٍ ايڅٕه ٹًؽ اوياُْ آثٖشه ٙيٌ اوي ىٍ سٕمبٍ ىٍٝي ډ

 .ډٚبَيٌ وٚي 3سٕمبٍ 

 B12 -  PMSG -ډٕ٘ -ىٍٝي ثٌَ ُأٓ -ىٍٝي ىيٹچًُأٓ: ٽچمبر ٽچٕيْ
 

 ډٺيډٍ

ثَاْ كٶ٨ ي س٢مٕه اىاډٍ ٵٮبڅٕز . َبٕزيٍْ ي ٩َٵٕز سًڅٕيډظڄ آنىاٍْ ٽڈ ثًىن ثٌَُاٝچٓ ىٍ ثو٘ ځچٍ َبْٔپٓ اُ ؿبڅ٘

و٪َٕ ّوشٕټ سًڅٕيډظڄ ىٍ ځًٕٶىيان سلز سأطَٕ ؿىئه ٵبٽشًٍ . ثو٘ دَيٍٗ ځًٕٶىي ثبٖٔشٓ سًڅٕي َٕاوٍ ََ ىاڇ ٍا اٵِأ٘ ىَٕڈ

ثٍ ىڅٕڄ أىپٍ اٽظَ وْاىَبْ ځًٕٶىيان دشبوٖٕڄ ؿىي ٹچًُأٓ ٍا ىاٍوي  .ٓ ثبٙيي ٵبٽشًٍَبْ ډل٦ٕٓ اُ ػمچٍ سٲٌٍٔ ي ٵشًدًَٔىٖٔڈ ډ

اُ ٍيُٙبْ ډئَٔشٓ ػُز سبطَٕ ځٌاٙشه ثَ ٍيْ ٵبٽشًٍ َبْ ًٽَ ٙيٌ ثَاْ ثبلا ثَىن وَم سًڅٕي ډظچٓ ثٍ ډِٕان ُٔبىْ إشٶبىٌ ډٓ 

. (2)سًڅٕي ډظڄ ي ٍٙي ػىٕه وٺ٘ إبٕٓ ىاٍى سٲٌٍٔ ْ ٝلٕق ي ٽبٵٓ ډٕ٘ اُ څلب٧ ٽٕٶٓ ي ٽمٓ ي ولًٌ ْ ٵٮبڅٕز(. 1)ًٙى

ٵًڅٕپًّوِ ،ٵَآٔىي دبٕوڂً ثٍ سٲٌٍٔ ډٓ ثبٙي ٽٍ ثب ٭لائڈ سٲٌٍٔ اْ ٽٍ ډٖشٺٕڈ ئب ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ثَ سوميان اطَ ځٌاٍ َٖشىي،ٕبُځبٍ 

ٙبډڄ (ٕٕبوً ٽًثبلاډٕه ) B12ئشبډٕه . (6)ي٩بٔٴ سى٪ٕمٓ ثَ ٍيْ ٵًڅٕپًّوِ ٍا ىاٍا ډٓ ثبٙي َب ډٲٌٍِْٔ ئشبډٕه َب ي.ډٓ ثبٙي

سَٽٕت ډُڈ ػٌَٕ اْ ي سٲٌٍٔ اْ ٽٍ ( 2)ئشبډٕه ٍا سٚپٕڄ ډٓ ىَي% 4َٖشٍ ْ ډَٽِْ ٭ىَٞ ٽجبڅز ډٓ ثبٙيثٍ ٥ًٍٔپٍ 

ڄ ډبڅًوٕڄ شٕىٍ ډَٖٕ سًڅٕي اوَّْ ثٍ ٭ىًان ٽًٵبٽشًٍ آؤِڈ ډ B12ئشبډٕه . (6) .ٵًڅٕپًّوِ ٍا سلَٔټ ډٓ ٽىي اوَّْ ډٓ ثبٙي

ي ډىؼَ ثٍ سًڅٕي إٕي دَيدًٕوٕټ ي ىٍ وُبٔز ځچًٽِ ي اوَّْ ډٓ ًٙى ي ٵٺيان آن ډبو٬ اُ ٭مچپَى  ڄ ډٓ ٽىيٽًآؤِڈ ډًسبُ ٭م


