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 ثَ ىٔىبډٕټ ٵًڅٕپًڅٓ سوميان ځًٕٶىي 6ؿَة اډڂباطَ سٲٌٍٔ ډپمڄ إٕيَبْ

 1، ٍكمبن ػُبوٕبن2، كمٕي ٽَُاڇ1، اكمي ٍٔبٕٓ*1وٕچًٵَ ډؼٕيْ

ځَيٌ ٭چًڇ  ىاوٚڂبٌ سَُان، دَىٔٔ ٽٚبيٍُْ ي ډىبث٬ ٥جٕٮٓ، -2ىاوٚڂبٌ ٝىٮشٓ اٝٶُبن، ىاوٚپيٌ ٽٚبيٍُْ، ځَيٌ ٭چًڇ ىاډٓ  -1

 ىاډٓ

 nilynilou@yahoo.com: وٕچًٵَ ډؼٕيْ، آىٍٓ أىشَوشٓ: ؤًٖىيٌ ډٖئًڃ* 

 ؿپٕيٌ

سًاوىي ىٍ ٍيويَبْ سًڅٕي ډظچٓ ډوشچٴ اُ ٥َٔٸ ٕبُيٽبٍَبْ ډشىً٭ٓ سبطَٕ إٕيَبْ ؿَة ٱَٕاٙجب٫ ثب ؿىئه دًٕوي ىيځبوٍ ډٓ

 2-4ډٕ٘  20. ثٍَٕٓ ٙي َبْ سپبډڄ ٵًڅٕپًڅٓ سوميانثَ ئْځٓ 6إٕيَبْ ؿَة اډڂب  ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ سبطَٕار ډپمڄ. ثڂٌاٍوي

 6ٍيُ ث٦ًٍ سٞبىٵٓ ثب ٔپٓ اُ ىي ػٌَٕ ٙبَي ٔب اډڂب  50سبٔٓ سٺٖٕڈ ٙيوي ي ََ ځَيٌ ثٍ ډير  10ځَيٌ  2ٕبڅٍ ٱََٕٕٙىٌ ثٍ 

َبْ َٙي٫ ٵلچٓ سٮياى ٵًڅٕپًڃ ثب. ٕبُْ ؿَهٍ ٵلچٓ ځًٕٶىيان ٙيثب إشٶبىٌ اُ ٕٕيٍ دَيّٕشَين اٹياڇ ثٍ َمِډبن. سٲٌٍٔ ٙيوي

ٕجت  6ډَٞٳ ډپمڄ إٕي ؿَة اډڂب . ٙيٌ طجز ځَىٔيسومياوٓ ٍيُاوٍ ثب إشٶبىٌ اُ ايڅشَإًوًځَاٵٓ ٥ٓ ؿَهٍ ٵلچٓ َمِډبن 

سٮياى اډًاع . ىٍ ځًٕٶىيان ٙي( ډشَډٕچٓ ≥ 4)ي َمـىٕه ثٍِٿ ( ډشَډٕچٓ 2-3)َبْ اوياٌُ ډش٤ًٕ اٵِأ٘ سٮياى ٵًڅٕپًڃ

ىاٍْ سبطَٕ ډٮىٓ 6اډڂب  ډپمڄ(. P<14/0)ٔټ سمبٔچٓ ثٍ اٵِأ٘ وٖجز ثٍ ځَيٌ ٽىشَڃ ىاٙز  6څٓ ىٍځًٕٶىيان ځَيٌ اډڂب ٵًڅٕپً

سًاوي ٕجت اٵِأ٘ اوياٌُ ډٓ 6وشٕؼٍ ځَٵشٍ ٙي ٽٍ ډَٞٳ إٕيَبْ ؿَة اډڂب .  ثَ ٹ٦َ ثٍِځشَٔه ٵًڅٕپًڃ ډًع آهَ وياٙز

 .ثُجًى ٍيوي سًڅٕي ډظچٓ ځًٕٶىي ډًطَ ثبٙيَبْ سومياوٓ ًٙى ي ىٍ وشٕؼٍ ىٍ ٵًڅٕپًڃ

 ؿَهٍ ٵلچٓ -سپبډڄ ٵًڅٕپًڅٓ -إٕيَبْ ؿَة -ځًٕٶىي: َبْ ٽچٕيْياٌّ

 ډٺيډٍ

 ٵًڅٕپًڃ ٱبڅت سًاوي ثب سٲَٕٕ اوياٌُډٓ سٲٌٍٔ ؿَثٓ. ثوٚىيَبْ سًڅٕي ډظچٓ ٍا ىٍ وٚوًاٍٽىىيځبن ثُجًى ډٓئْځٓ ،َبْ ػٌَٕؿَثٓ

ثٍ . ثٮ٢ٓ اُ أه سبطَٕار ثب سٲَٕٕ و٫ً إٕيَبْ ؿَة سٲَٕٕ هًاَىي ٽَى .مچپَى سًڅٕي ډظچٓ سبطَٕ ثڂٌاٍىثَ ٭ ُأٓي ډِٕان ٵًڅٕپًڃ

PUFAٍٕي إٕيَبْ ؿَة ثچىي ُوؼٌَٕ ثب ؿىئه دًٕوي ىيځبوٍ ډٓ و٪َ
َٖشىي، سبطَٕار  6اډڂب   ي 3َبْ اډڂب ٽٍ اُ هبوًاىٌ 1

ومټ ٽچٖٕمٓ إٕيَبْ ؿَة ) PUFAَب ثب ْ ډٕ٘سٲٌٍٔ .ىيځبن ىاٍويَبْ سًڅٕي ډظچٓ وٚوًاٍٽىسَْ ٍيْ دبٕنٹبثڄ سًػٍ

َبْ ثب ٽٕٶٕز ثبلا َب اٵِأ٘ ىاى ي َمـىٕه ٕجت اٵِأ٘ سٮياى اييٕٕزَب ٍا ىٍ سوميان أه ډٕ٘سٮياى ٵًڅٕپًڃ (ٍيٱه ډبَٓ

ىي ډىج٬ ؿَثٓ ٕبُْ ػٌَٕ ثب پمڄډ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثٕه ٽَىوي،ځِاٍٗ (2002) ٍاثٕىًٖن ي َمپبٍان(. 2002ٍُين ي َمپبٍان، )ځٚز 

ىٍ ډٺبٍٖٔ ( ډشَډٕچٓ 5-10)َبْ اوياٌُ ډش٤ًٕ ځبيَبْ سٲٌٍٔ ٙيٌ ثب ََ ىي ػٌَٕ ىاٍاْ وٖجز ثٕٚشَْ ٵًڅٕپًڃ،  6ي اډڂب  3اډڂب 

ىٍ ځبيَبٔٓ اْ ٽٍ ٹبثڄ سًػٍ ثًى أه ثًى ٽٍ ٹ٦َ ايڅٕه ٵًڅٕپًڃ ٱبڅت ثٍ ٙپڄ ٹبثڄ سًػُٓ اډب وپشٍ. ثب ځبيَبْ ځَيٌ ٙبَي ثًىوي

اْ َڈ ىاٍاْ ډٺبىَٔ ډٕبوٍ 3اډڂب ځبيَبْ سٕمبٍ  ٽَىوي، وٖجز ثٍ ځبيَبْ ځَيٌ ٙبَي ثبلاسَ ثًى ي ٍا ىٍٔبٵز 6اډڂب ٽٍ سٕمبٍ كبيْ 

ٍِْٔ َبْ دٕ٘ اُ سومټْ ځبيَب ثب ډپمڄ ؿَثٓ كبيْ ٦ًٕف ثبلاْ څٕىًڅئٕټ إٕي وِٕ ٕجت اٵِأ٘ ٹ٦َ ٵًڅٕپًڃسٲٌٍٔ. ثًىوي

كب١َ ثٍَٕٓ سبطَٕ سٲٌٍٔ ډپمڄ ؿَثٓ ىاٍاْ  َيٳ ډ٦بڅٮٍ(. 2008ډٮچڈ يَمپبٍان، )َب وياٙزَْ ثَ سٮياى ٵًڅٕپًڃٙي يڅٓ سبطٕ

َبْ سومياوٓ ځًٕٶىي كب١َ ثٍَٕٓ سبطَٕ سٲٌٍٔ ډپمڄ ؿَثٓ ىاٍاْ ثَ ٙمبٍ ياوياٌُ ٵًڅٕپًڃ 6إٕيَبْ ؿَة ٱَٕ اٙجب٫ اډڂب

 .َبْ سومياوٓ ځًٕٶىي ٥ٓ ٔټ ؿَهٍ ٵلچٓ ثًىًڅٕپًڃثَ ٙمبٍ ياوياٌُ ٵ 6إٕيَبْ ؿَة ٱَٕ اٙجب٫ اډڂب
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 Poly Unsaturated Fatty Acid 


