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 ثب ي ثيين آؤِڈ ثَ ډشبثًڅٕز َبْ هًوٓ ػًػٍ َبْ ځًٙشٓ ( ١بٔٮبر هَډب)ثٍَٕٓ اطَار ٦ًٕف ډوشچٴ ثبٔذَيڅًٕىْ 

 3، ډؼشجٓ ُاٱ2َْ، و٪َ اٹ٢چ1ٓكمَٕا هبڅٺٓ ىٍډٕبن

 ىاوٕٚبٍ ىاوٚڂبٌ سَُان 3ىاوٕٚبٍ ىاوٚڂبٌ ثَٕػىي، 2ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٭چًڇ ىاډٓ ىاوٚپيٌ ٽٚبيٍُْ ثَٕػىي، 1

 khaleghi_homaira@yahoo.comكمَٕا هبڅٺٓ ىٍډٕبن، : ًٖٔىيٌ ډٖئًڃو 

 

 

  :ؿپٕيٌ 

أه آُډبٔ٘ ثٍ ډى٪ًٍ أٍُبثٓ اطَار ٦ًٕف ډوشچٴ ثبٔذَيڅًٕ ىْ ثب ي ثيين آؤِڈ ثَ ډشبثًڅٕز َبْ هًوٓ ػًػٍ َبْ ځًٙشٓ، ىٍ 

ٹ٦ٮٍ ػًكٍ  ٔپَيٌُ ىٍ ََ ياكي آُډبٔٚٓ ثٍ ډير  10سپَاٍ ي  4ي ( ػٌَٕ ٱٌأٓ)سٕمبٍ  8ٹبڅت ٥َف ٽبډلاً سٞبىٵٓ  ډشٮبىڃ ثب 

 8، 4،6ػٌَٕ ثب ي ثيين ثبٔذَيڅًٕ ىْ ي آؤِڈ، ٦ًٕف : ػٌَٕ َبْ آُډبٔٚٓ ٙبډڄ. ٍيُ ىٍ َٙا٤ٔ ثٖشَ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵز 42

اوؼبڇ ٙي ي اُ ََ ي َمِډبن ثب ٽٚشبٍ هًوڂَْٕ ( ٍيُ 42)ىٍ دبٔبن ىيٌٍ آُډبٔٚٓ .ىٍٝي ثبٔذَيڅًٕ ىْ ثب ي ثيين آؤِڈ ثًىوي

سَْ ځچَٕٖٔي، ٽچٖشَيڃ، : دَويٌ اوشوبة ي ومًوٍ َبْ هًن آوُب سٍُٕ ځَىٔي ي ٵبٽشًٍَبْ هًوٓ ٙبډڄ 2سپَاٍ ثٍ ٥ًٍ سٞبىٵٓ 

LDL, HDL ىٍٝي  4وشبٔغ أه سلٺٕٸ وٚبن ىاى ٽٍ اهشلاٳ ډٮىٓ ىاٍْ اُ و٪َ ډِٕان سَْ ځچَٖٕٔي ثٕه ػٌَٕ . اوياٌُ ځَْٕ ٙي

ثٍ (. P>0.05)سٶبيسٓ ثٕه سٕمبٍَب ډٚبَيٌ وٚي LDL، َمـىٕه اُ و٪َ (p<0.05)اؤِڈ ي ػٌَٕ ٙبَي يػًىاٍى ثبٔذَيڅًٕ ىْ ثب 

ثيين سإطَٕ وبډ٦چًة ثَ ډشبثًڅٕز َبْ هًوٓ ػًػٍ َبْ ( ىٍٝي 8)و٪َ ډٓ ٍٕي ډٓ سًان ثبٔذَيڅًٕىْ ٍا سب ثبلاسَٔه ٦ٕق 

 .ځًٙشٓ ىٍ هًٍاٻ ٥ًٍٕ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ىاى

 

 ٵبٽشًٍَبْ هًوٓ  _آؤِڈ  _ثبٔذَيڅًٕ ىْ : ٽچٕيْ   ياٌّ َبْ

 

  :ډٺيډٍ

ىٍٝي اُ ٽڄ ډٖبكز ُډٕىُبْ ٍُا٭ٓ أَان َُٔ ٽٚز  25كييى . أَان ٔپٓ اُ ٭ميٌ سَٔه سًڅٕي ٽىىيځبن هَډبْ ػُبن إز

 900وٍ هَډب سٺَٔجب ډٕچًٕن اٝچٍ ىٍهز هَډب يػًى ىاٍى ي سًڅٕي ٕبلا 40سومٕه ُىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ىٍ أَان ثبلاْ . هَډب إز

هَډب ثب .أه ډلًٞڃ ثٍ ىڅٕڄ ىاٙشه ډٺبىَٔ ُٔبى ٹىي، ئشبډٕه ي ډًاى ډٮيوٓ ٔټ ډبىٌ اٍُٙمىي ٱٌأٓ إز(. 4)َِاٍ سه ډٓ ثب ٙي

ىٍٝي دَسئٕه، دَٵٕڄ ډىبٕت آډٕىً إٕي َبْ ١َيٍْ، اوًا٫ ئشبډٕه َب ي ډًاى  9/2ثب ىاٙشه   phoenix dactyliferaوبڇ ٭چمٓ 

ٽٕچً ٽبڅَْ ثَ ٽٕچًځَڇ اوَّْ ډشبثًڅٕٖمٓ ثٍ ٭ىًان ٔټ ډىج٬ اوَّْ ډىبٕت ٹبثڄ إشٶبىٌ ىٍ ػٌَٕ ػًػٍ  2321ي َمـىٕه  ډٮيوٓ

ٽٍ ډٓ سًان ( َِاٍ سه 280)ىٍٝي اُ ٽڄ ډلًٞڃ ٍا ٙبډڄ ډٓ ًٙى  ١30بٔٮبر هَډب ىٍ أَان كييى (. 5)َبْ ځًٙشٓ ډٓ ثبٙي 

  ٽٍ ىٍ اثشيا ثب ٍيُٙبْ ٕزىٍ كٺٕٺز ډلًٞڅٓ ثَ دبٍٔ سٶبڅٍ هَډبثبٔذَيڅًٕىْ (. 3)آن ٍا ىٍ سٲٌٍٔ ىاڇ ي ٥ًٍٕ إشٶبىٌ ٽَى 

 .ډٓ ًٙىىٍ وُبٔز ثب إشٶبىٌ اُ ډًاى هًٍاٽٓ ثب اٍُٗ سٲٌٍٔ اْ ثبلا ٱىٓ  يٙيٌ ٕٙمٕبٔٓ ٵَآيٍْ ي  ٵِٕٔپٓ

 

 

 

 

 :ډًاى ي ٍيٗ َب 


