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 َبْ ځًٙشٓ َٕڇ ػًػٍ ډشبثًڅٕز َبْ َثب ٦ًٕف ډوشچٴ دَيسئٕه هبڇ ػٌَٕ ث( اٍځبٕٕيٓ) ډپمڄاطَار إٕيَبْ آڅٓ 

 

5ي  يكٕيإمٮٕڄ دًٍ 4ٕٮٕيځچٓ ،  3، ډلمي ٭چٓ ػٮٶَْ  2، يكٕي ١ٍبئٓ دًٍ 1ډ٦ٞٶٓ إياڅٍ وٕب  

ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ ياكي ٹبئمَُٚ ،ٽبٍٙىبٓ اٍٙي ٭چًڇ ىاډٓ -5ي1  

إشبىٔبٍ-3ي2 ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ ياكي ٹبئمَُٚ  ىاډٓ، ٭چًڇ ځَيٌ   

ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ ياكي ٙجٖشَ ،اٍٙي ٭چًڇ ىاډٓ ٽبٍٙىبٓ -4  

:ډ٦ٞٶٓ إياڅٍ وٕب، دٖز اڅپشَيوٕټ: ؤًٖىيٌ ډٖئًڃ*   asadoolahnya.mostafa@gmail.com 

 

 ؿپٕيٌ

ٽچٖشَيڃ ، سَْ ځچَٕٖٔي    دَيسئٕه هبڇ ػٌَٕ ثَ ثب٦ًٕف ډوشچٴ( ډپمڄ اٍځبٕٕيٓ)اطَار إٕيَبْ آڅٓ أه آُډبٔ٘ ثٍ ثٍَٕٓ 

 ،HDL ، LDL يVLDL   أه آُډبٔ٘ ىٍ ٹبڅت ٥َف ٽبډلا سٞبىٵٓ يثٍ ًٍٝر . ػًػٍ َبْ ځًٙشٓ اوؼبڇ ځَٵزَٕڇ

ي دَيسئٕه هبڇ ىٍ ىي ( 2/0ي 15/0،  1/0،  0)ىٍ ؿُبٍ ٦ٕق  إٕيَبْ آڅٓٵبٽشًٍَب ٙبډڄ . ثٍ اػَا ىٍ آډي 4×2آُډبٔ٘ ٵبٽشًٍٔڄ 

) ٹ٦ٮٍ ػًػٍ ٔپَيٌُ ځًٙشٓ اُ ًٍٕٔ سؼبٍْ ٍآ  240ىٍ أه آُډبٔ٘ . ثًىوي NRC ىٍٝي   90ي  ٦ٕNRCق اكشٕبػبر 

  NRCىٍٝي إٕي آڅٓ ثب ٦ٕق دَيسئٕه هبڇ اكشٕبػبر  15/0سٕمبٍ  .ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشىيسپَاٍ   3سٕمبٍ ي  8ىٍ (  308

  .ٽمشَٔه ډِٕان ٽچٖشَيڃ ٍا ىاٍا ثًى

 ػًػٍ َبْ ځًٙشٓ ، ٽچٖشَيڃ، دَيسئه هبڇ  ،إٕيَبْ آڅٓ : ٽچٕيْ ياٌّ َبْ

 

 ډٺيډٍ

أه سَٽٕجبر ثٍ ٥ًٍ ځٖشَىٌ ثَاْ ډُبٍ ثبٽشَْ َبْ . ٔپٓ اُ سَٽٕجبسٓ ٽٍ اهَٕاٌ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز، إٕي َبْ آڅٓ َٖشىي

 ډًػًى ډٶٕي َبْ ډٕپَياٍځبوٕٖڈ سٺًٔز ٔب ي أؼبى ثب ٽٍ إٕيَبْ آڅٓ  .ثٕمبٍْ ُا ډبوىي ٕبڅمًولا ىٍ هًٍاٻ َب إشٶبىٌ ډٓ ًٙوي

 ثبٹٕمبويٌ يػًى ٭يڇ ډىبٕت، ٭مچپَى .ٽىىي ډٓ ٵَاَڈ ىٍ دَويٌٍا ٍٙي ډِٕان اٵِأ٘ ٔب ٕلاډشٓ كٶ٨ ډًػجبر ځًاٍٗ ىٕشڂبٌ ىٍ

ٕجت  ٔٓاٍيدب ٍٔډلَٻ ٍٙي ىٍ اسلبى َْب ټًٕسٕث ٓي ثٍ ىوجبڃ آن ډى٬ ډَٞٳ اٱچت آوش ٖزُٔ ٤ٕكٶ٨ ډل ،٥ًٍٕ ډلًٞلار ىٍ

 (2ي1). ًٙوي پُبًٕسٕث َٓآوشٕډشيايڃ و٪ ْاُ ٵَآيٍىٌ َب ْبٍٕثٖ هٔڂِٔػب جبرٕسَٽ هٔسب ا ئځَى

 

 َب ډًاى ي ٍيٗ

إٕيَبْ آڅٓ ٵَډٕټ، لاٽشٕټ،  6إشٶبىٌ ٙي، ٽٍ كبيْ سَٽٕجٓ اُ  ٓاٍځبٕٕيىٍ أه سلٺٕٸ اُ ډپمڄ إٕي آڅٓ ثب وبڇ سؼبٍْ 

ٹ٦ٮٍ ػًػٍ ځًٙشٓ اُ ََده ٽٍ وِىٔټ سَٔه  1ثٮي اُ دبٔبن ىيٌٍ دَيٍٗ، سٮياى . څٕټ ډٓ ثبٙيٕٕشَٔټ، ثىِئٕټ، سبٍسبٍٔټ ي ډب

ي ٕذٔ ثَاْ سٮٕٕه . ٕب٭ز ثٍ آن َب ځَٕىڂٓ ىاىٌ ٙي 8ي ثٍ ډير . يُن ٍا وٖجز ثٍ يُن ډٕبوڂٕه ځَيٌ هًى ىاٙز اوشوبة ٙي

، څٕذً دَيسئٕه ثب ىاوٖٕشٍ دبئٕه (HDL) ىاوٖٕشٍ ثبلا ٵَإىؼٍ َبْ ؿَثٓ هًن ٙبډڄ سَْ ځچَٕٖٔي،ٽچٖشَيڃ، څٕذً دَيسئٕه ثب

LDL) )ي څٕذً دَيسئٕه ثب ىاوٖٕشٍ ثٖٕبٍ دبئٕه (VLDL )ي ىاهڄ . ٭مڄ هًن ځَْٕ ثٍ يٕٕچٍ َٕوڀ اُ ٕٕبََٿ ثبڃ اوؼبڇ ځَٵز

 GLM ٍئّ اُ إشٶبىٌ ثب َب ىاىٌ سلچٕڄ ي سؼٍِٔ .څًڅٍ آُډبٔ٘ ٍٔوشٍ ٙي ي َٕڇ اُ آن ػيا ځَىٔي ي ثٍ آُډبٔٚڂبٌ ٵَٕشبىٌ ٙيوي

 (3).ٙي اوؼبڇ ىاوپه اْ ىاډىٍ ؿىي آُډًن ثب َب ډٕبوڂٕه ْ ډٺبٍٖٔ ي SAS  اٵِاٍ وَڇ
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