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، بْ ثَيوٕٚز ٭ٶًوٓ، ځبډجًٍيْ َٙيٌ ثَ دبٕن أمىٓ َمًٍاڃ ىٍ ډٺبثڄ ثٕمبٍَ ىَٕ هٚټ ي سومٕد دًىٍ آةثٍَٕٓ اطَ 

 بْ ډبىٍ ځًٙشٓٯ َىٍ ػًػٍ ډَآوٶچًآوِا ي ثَهٓ اُ ٵَإىؼٍ َبْ هًوٓ  ي وًٕٽبٕڄ

 2ي إمب٭ٕڄ سًاوبٵَ *1ٓ آٍٔبډَس٢

اٍٙي ي ٭٢ً ثبٙڂبٌ دْيَٚڂَان ٽبٍٙىبٕٓ -2. ياكي ٹبئمَُٚ-ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ځَيٌ ٭چًڇ ىاډٓ ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ -1

 ياكي ٹبئمَُٚ ي ډيٍٓ آډًُٙپيٌ ٽٚبيٍُْ دَٖان ٕبٍْ -ػًان ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ

 Email : E68.Tavana@ymail.comياكي ٹبئمَُٚ  -ډَس٢ٓ آٍٔب، ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ* 

 

 ؿپٕيٌ

َيٳ اُ اوؼبڇ أه آُډبٔ٘، أٍُبثٓ . ٽٔ دًٕٙيٌ وٕٖز َب ىٍ سٲٌٍٔ ٥ًٍٕ ثَ َٕؾثًٕسٕټاډَيٌُ ٵًأي إشٶبىٌ اُ دَْ

ثًٕسٕټ اٍُان ٹٕمز ي ډًطَ ثَ ٭مچپَى ي ٭ىًان ٔټ دٍَْ ٙيٌ ثَ دىَٕ هٚټ ي سومٕة سبطَٕ إشٶبىٌ اُ ٦ًٕف ډوشچٴ دًىٍ آ

 ٙيٌ ىٍ ٦ًٕفدىَٕ هٚټ ي سومَٕآة ىٍ سلٺٕٸ كب١َ دًىٍ. إز ځًٙشٓ ثًىٌ َبْ ډبىٍډَٯ َمًٍاڃ ػًػٍأمىٓ ٖشڈٕٕ

-ډبىٍځًٙشٓ ٔپَيٌُ اُ ًٍٕٔ سؼبٍْ ٽبةٍ ٹ٦ٮٍ ػًػ 240سٮياى . َبْ ډوشچٴ ا١بٵٍ ٙيىٍٝي ثٍ ػٌَٕ 5/4ي  3، 5/1، 0

 ىٍ ٥ٓ ىيٌٍ دَيٍٗ. ٍيُځٓ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ځَٵشىي 49سب  1اُ ٕه سپَاٍ  4سٕمبٍ ي  4ىٍ ٹبڅت ٥َف ٽبډلا سٞبىٵٓ ثب  500

 سبطَٕ ٽٍوٚبن ىاى وشبٔغ  .أٍُبثٓ ٙيوي LDLي  HDLٽچٖشَيڃ،  :هًوٓ ٙبډڄ َبْٵَإىؼٍ ي َبَمًٍاڃ دَويٌ أمىٓ ٕٕٖشڈ

ٍيُځٓ اهشلاٳ ثٕه  30َب ىٍ َمًٍاڃ ػًػٍأمىٓ دىَٕ هٚټ ي سومَٕ ٙيٌ ثَ ٕٕٖشڈإشٶبىٌ اُ ٦ًٕف ډوشچٴ دًىٍ آة

ىاٍْ ىٍ سٕشَ يڅٓ َٕؾ اهشلاٳ ډٮىٓ(. P>05/0) ٌ إزىاٍ ٙيسٕشَ ثَيوٕٚز ي سٕشَ آوٶچًآوِا ىٍ سٕمبٍَبْ ډوشچٴ ډٮىٓ

َب َب ثٕه سٕمبٍٍيُځٓ اهشلاٳ سٕشَ وًٕٽبٕڄ ػًػٍ 49ىٍ ٕه (. P<05/0) ٌ إزځبډجًٍي ي سٕشَ وًٕٽبٕڄ ډٚبَيٌ وٚي

ىٍ (. P<05/0)ىاٍْ ىٍ سٕشَ ثَيوٕٚز، سٕشَ ځبډجًٍي ي سٕشَ آوٶچًآوِا ډٚبَيٌ وٚي ډب اهشلاٳ ډٮىٓا(. P>05/0)ىاٍ ٙي ډٮىٓ

 (.P<05/0)َب ډٚبَيٌ وٚي ىاٍْ ثٕه سٕمبٍَبْ هًوٓ وِٕ َٕؾ اهشلاٳ ډٮىٓډًٍى ٱچ٪ز ٵَإىؼٍ

 

 .َبْ هًوٓٵَإىؼٍ -ډبىٍ ځًٙشٓ َبْػًػٍ ډَٯ -َمًٍاڃأمىٓ -ٙيٌدىَٕ هٚټ ي سومَٕآة: ٽچمبر ٽچٕيْ

 

 ډٺيډٍ

ٽىىي سب ٍيوي ٍٙي سًڅٕيار ىاڇ ي ٥ًٍٕ ٍا ََ ؿٍ ثٕٚشَ َٕ٭ز ثوٕٚيٌ ي ىٍ أه اډَيٌُ ډشوٕٞٞه ٭چًڇ ىاډٓ سلاٗ ډٓ

َب، آؤِڈ َب، ډلًٞلار ځٕبَٓ، إٕيَبْ آڅٓ، ثًٕسٕټآوشٓ: ٙبډڄ  ٽٍ( 1)ځَٕويَبْ ډوشچٶٓ ٍا ثپبٍ ډٍٓاٌ اٵِيىوٓ

َبْ ډلَٻ ٍٙي ثًٕسٕټاډب اډَيٌُ إشٶبىٌ اُ آوشٓ (.6)َب ي ٔب سَٽٕجٓ اُ أه ډلًٞلار ډٓ ثبٙىيًٕسٕټثَب، دَْدَيثًٕسٕټ

 ثَ سلٺٕٺبر ثٍ ىوجبڃ أه ډ٫ً١ً(. 9)ډمى٫ً ٙيٌ إز ىٍ اسلبىٍٔ اٍيدب ي آډَٔپبىٍ دَيٍٗ ٥ًٍٕ ثٍ ٭چز ډ٢ٍَار ُٔبى آن 

 (.4ي  3)شمَٽِ ٙيٌ إزَبډثًٕسٕټآوشٓػبوٕٚه ډىبٕجٓ ثَاْ ثٍ ٭ىًان َب ثًٕسٕټْدَي َب ٍيْ إشٶبىٌ دَيثًٕسٕټ

ٔټ ٔب سٮياى ډلييىْ  َب سَٽٕجبر هًٍاٽٓ ٱَٕ ٹبثڄ ٢َمٓ َٖشىي ٽٍ س٤ًٕ سلَٔټ اوشوبثٓ ٍٙي ي ٵٮبڅٕزثًٕسٕټدَْ

-ى هًٍاٽٓ ٽٍ ډٓٔپٓ اُ ډًا(. 9)اُ ځًوٍ َبْ ثبٽشَٔبٔٓ ډًػًى ىٍ ٍيىٌ َبْ ٽًٍ سبطَٕار ًٕىډىيْ ٍيْ كًٕان ډِٕثبن ىاٍوي

آة دىَٕ ٔب َٕڇ َٕٙ، ىٍ كٺٕٺز ٹٖمز آثٓ َٕٙ إز ٽٍ ىٍ ډًٹ٬ دىَٕ . سًاوي ىاٍاْ ٵٮبڅٕز دَْ ثًٕسٕپٓ ثبٙي، آة دىَٕ إز

ٙبډڄ  ىٍٝي كؼڈ ٽڄ آوَا سٚپٕڄ ډٓ ىَي، ٽٍ 80 – 90أه ثو٘ اُ َٕٙ (. 2)ٕبُْ ٔب ًٍٕة ٽبُئٕه اُ څوشٍ ػيا ډٓ ًٙى


