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t ٍَٕٓځًٙشٓ َبْ ػًػٍ هًوٓ َبْ وبوً ًٍار وٺٌَ ثَ ٵَإىؼٍ ثًٕسٕټ، دَيثًٕسٕټ ي آوشٓ اطَث 

 2ئٖٓ ، ُٙبة اڅئه ٹ2ٌَدًٍ يكٕي ١ٍبٔٓ  1ډٮًٞډٍ ځَځٕه
 َُٙ، أَان َُٙ، ٹبئڈ إشبىٔبٍ ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ ياكي ٹبئڈ 2ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٭چًڇ ىاډٓ ي 1

 Email:mejahadi@gmail.comْ ډٖئًڃ ډپبسجبر  ؤًٖىيٌ*

 ؿپٕيٌ 

ْ  څٕىپًډبٖٕٔه ، دَيثًٕسٕټ ي ٦ًٕف ډوشچٴ وبوًًٍار وٺٌَ ثٍ ٭ىًان اٵِيىوٓ هًٍاٽٓ ىٍ سٲٌٍٔ ډى٪ًٍ ثٍَٕٓ اطَ اْ ثٍ ډ٦بڅٮٍ

ىٍ ٹبڅت ٥َف ٽبډلاً سٞبىٵٓ ثٍ  308ٹ٦ٮٍ ػًػٍ ځًٙشٓ ٔټ ٍيٌُ اُ ًٍٕٔ سؼبٍْ ٍآ  360. ػًػٍ َبْ ځًٙشٓ اوؼبڇ ٙي

َ ياكي آُډبٔٚٓ ىي ػًػٍ اوشوبة ي دٔ اُ ىيٌٍ آُډبٔ٘ اُ َ 35ىٍ ٍيُ . ٙ٘ سٕمبٍ ي ؿُبٍ سٕمبٍ سوٕٜٞ ىاىٌ ٙيوي

اهشلاٳ ثٕه ډٕبوڂٕه سٕمبٍَبْ آُډبٔٚٓ اُ څلب٧ ٦ٕق ځچًٽِ ي سَْ .  َبْ ثًٕٕٙمٕبٔٓ هًن أٍُبثٓ ٙيوي هًوڂَْٕ، ٵَإىؼٍ

ىاٍ  ٕجت اٵِأ٘ ډٮىٓ( 750ي  ppm 500)سپمٕڄ ػٌَٕ ثب ٦ًٕف ثبلاْ وبوًًٍار وٺٌَ (. P<05/0) ىاٍ وٚي ځچَٕٖٔي هًن ډٮىٓ

HDL ٽچٖشَيڃ ٙي ، (05/0<P .) 

 َبْ هًوٓ ٵَإىؼٍ –وبوًًٍار وٺٌَ  –دَيثًٕسٕټ  -ثًٕسٕټ آوشٓ -َبْ ځًٙشٓ ػًػٍ: َبْ ٽچٕيْ  ياٌّ

 ډٺيډٍ 

ٽبٍثَىَبْ دِٙپٓ وٺٌَ ، ُب دٕ٘اُ ٹَو .ډٓ ثبٙي 87/107ي كؼڈ اسمٓ  47وٺٌَ ٭ىَٞ ٵچِْ ٍٕبوبئٓ إز ٽٍ ىاٍاْ ٙمبٌٍ اسمٓ 

ثب ٽٚٴ آوشٓ ثًٕسٕپُب ي . ىٍ ٥ت ٕىشٓ ؿٕىٓ ي َىيْ اُ وٺٌَ ثٮىًان اٵِيىوٓ ٕلاډشٓ إشٶبىٌ ٙيٌ إز .ثٍ طجز ٍٕٕيٌ إز

ىٌ ٽٍ ىٍ ډٺبثڄ آوشٓ ثًٕسٕپُب ډٺبيڇ ثًىوي ىٍ وشٕؼٍ ډلٺٺبن اهَٕاً ثٍ إشٶب ځَيَٓ اُ ثبٽشَُٔب ثًػًى آډيوي ،ډَٞٳ ثٓ ٍئٍ آن

ثًٕسٕټ، دَيثًٕسٕټ ي  َيٳ اُ اوؼبڇ آُډبٔ٘، ثٍَٕٓ اطَ آوشٓ (.4)ډؼيى اُ وٺٌَ ثٮىًان ٭بډڄ آوشٓ ثبٽشَٔبٔٓ ځَأ٘ دٕيا ٽَىٌ اوي 

 . َبْ ځًٙشٓ إز َبْ هًوٓ ػًػٍ وٺٌَ ثَ ٵَإىؼٍ وبوً ًٍار

  

 َب  ډًاى ي ٍيٗ

 24سپَاٍ ىٍ  4سٕمبٍ ي  6ىٍ ٹبڅت ٥َف ٽبډلاً سٞبىٵٓ ثب  308ًٍٕٔ ٍآ ٔټ ٍيٌُ اُ ځًٙشٓ  ْ ٹ٦ٮٍ ػًػٍ 360أه سلٺٕٸ ثب 

 42آُډبٔ٘ اُ ٔټ ٍيُځٓ آٱبُ ي سب . ٹ٦ٮٍ اْ ىٍ ََ ٹٶٔ سٺٖٕڈ ٙيوي 15ػًػٍ َب ثٍ ًٍٝر ځَيٌ َبْ  .ٹٶٔ اوؼبڇ ٙي

 :ډيڃ آډبٍْ ٥َف ثٍ ًٍٝر َُٔ ډٓ ثبٙي . آُډبٔ٘ اوؼبڇ ٙي 35ځَْٕ ىٍ ٍيُ  ٍيُځٓ اىاډٍ ىاٙز اډب هًن

ijiij eTy ++= µ 
 ijy; ډٺياٍ ََ ډٚبَيٌ 

 µ; ډٕبوڂٕه سٕمبٍَب 

 iT;اطَ سٕمبٍ

 ije;اطَ ه٦بْ آُډبٔٚٓ


