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  :چكيده

  ري ها، در اختيار داشتن منابع و اوورد با اين دشدر برخ. جه مي شويمهمه ما گاهي در زندگي با چالش ها و مشكلاتي موا

انتقاد مهم . ]1[مهارت هايي كه به ما كمك مي كنند تا به بهترين شكل ممكن از عهده ي حل مشكلات خود برآئيم و تسلي بخش است 

ز كرده است و به ديگر ابعاد به تعليم و تربيت رسمي اين است كه به برخي مهارت هاي حرفه اي و ابزاري و تنها بر بعد شناختي تمرك

ضرورت ياري افراد جهت رشد بهتر مهارت هاي زندگي و معيشت خود، رفته رفته از اهداف مهم . فكري و رواني و اجتماعي توجهي ندارد

اجراي نكته قابل بحث اين است كه دانش اكتسابي از تجارب علمي، پاياتر از معلومات بدست آمده از  .آموزش و پرورش تلقي مي شود

آموزش مهارت هاي زندگي به مدرسه علاوه بر كاركردهاي رسمي آموزش خواندن و نوشتن بايد در زمينه هاي  . برنامه هاي آموزشي است

دانش آموزان را از يادگيري مهارت هاي ضروري زندگي اطلاعات و دانش نظري، تأكيد بيش از حد بر . دانش آموزان نيز ايفاي نقش كند

مهارت هايي كه به انسان كمك مي كند در برخورد با چالش هاي زندگي، آلام او التيام يافته و نشاط، شادابي و . ]2[د محروم مي سازن

تربيتي اما چه راه كارهايي براي  –آموزش اخلاق و مهارت هاي زندگي هدف اصلي دستگاه آموزشي .]1[سلامت رواني خويش را بازيابد 

آموزش و پرورش در جوامع . انش آموزان بارور شود و بر عرصه ي دانش و زندگي از آن بهره مند شوندآن مدنظر است تا قوه ي خلاقيت د

بشري براي بهبود وضعيت زندگي انسان ها و تربيت نيروي انساني مؤثر در رشد جامعه تلاش مي كند، حال آن كه در كنار مهارت هاي 

كر منطقي از اهداف اصلي فرآيند تعليم و تربيت است كه دولت ها براي آن از منابع ، رسيدن فراگيران به تف...)خواندن و نوشتن و(عمومي 

مي كنند در واقع صرف اين هزينه با تأثير چندين برابر در رشد جوامع، سرمايه گذاري بسيار موفق و نتيجه بخش عمومي كشور هزينه 

  .]3[است
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  سخن آغاز

بيش تر كشورهاي جهان، در چند دهه ي گذشته نگراني هاي فزاينده اي را در اين خصوص كه نظام آموزش و پرورش، آمادگي كافي 

  را براي پرورش مهارت ها و دانش لازم براي كار و زندگي توأم با موفقيت در جامعه ي پيچيده ي امروزي به شهروندان خود 

  ).1993هاموند،  –نگ دارلي(نمي دهد شاهد بوده است 

الگوي . قرار گرفته استنش به اين دغدغه ها، تلاش براي بهبود مدارس افزايش يافته و تمام ابعاد سيستم آموزشي، مورد هدف در واك

ست دريس انتقال دانش عموماً در پرورش دانش و توانايي هايي كه دانش آموزان براي زندگي روزانه ي خود نياز دارند ناموفق بوده ات

  ).1981سنجش ملي پيشرفت آموزشي ايالات متحده، (

 هر چند در سال هاي اخير در كشورهاي مختلف به يادگيري مهارت در دوره ي دبيرستان، توجه شده و به تبع آن رشته هايي چون

ركاران سيستم آموزشي گاه آن است كه دست اند نوان آفت اين فرآيند تلقي مي شود؛اما آن چه به ع كار و دانش توسعه پيدا كرده است؛

با تدوين نظام هاي ارزش يابي نادرست از جمله كنكور سراسري، نقش عمده اي را در انحراف از هدف اصلي ايفا مي كنند كه عمدتاً در 

پررش نهفته بايد توجه داشت فرآيند تعليم و تربيت تنها در ساختار آموزش و . اين فرآيند سطوح شناختي پايين مورد توجه قرار مي گيرد

لذا بايد يك هم سويي در رفتار براي . نقش بسزايي در اين امر دارند ير گذار،نيست، بلكه خانواده، جامعه و رسانه ها به عنوان عوامل تأث

در همين خصوص مي توانند نقش بسيار مؤثري ايفا  و رسانه هانيل به اهداف مشترك وجود داشته باشد و انجمن اولياء و مربيان 

  .]3[كنند
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