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 چکیده

از موضوعات مهم در دنیاي امروز و بعنوان  آنایمنی لذا بوده، صنعت حمل و نقل قلب توسعه کشور 
بر گزارش سازمان بهداشت  بناشود. محسوب می سامانهآن یکی از معیارهاي اصلی براي ارزیابی 

هاي قلبی و جهانی، مرگ و میر ناشی از تصادفات در ایران، دومین علت مرگ و میر بعد از ناراحتی
ها اساسی در ایمنی جاده چالشآلودگی راننده یک در بین علل مختلف، خستگی و خوابعروقی است. 
با توجه به آمار بالاي تصادفات و مرگ و میر ناشی از آن در کشور و داشتن سهم  .شودمحسوب می

تصادفات و این پژوهش در ناشی از آن، خستگی اختلال خواب راننده و یک سوم از سوانح بعلت حدود 
- و گروه مطالعه گردیده جی با محوریت خواب آلودگی رانندهآمارهاي داخلی و خار و هاعلل بروز آن

 به و سپس بررسی و ساعات بحرانی بروز این قبیل تصادفات معرفی ،هاي هدف از نظر سن و جنسیت
کاري مؤثر  با هدف دستیابی به راهها و عوامل ایجاد کننده آن در راننده نشانه ،خواب آلودگی مبحث

نامه، مصاحبه و (پرسش میدانی پژوهشروش هاي  مبتنی برپس س .شدپرداخته براي مقابله با آن 
سنگین و سبک بخصوص در مسیرهاي طولانی مدت  يراننده خودرو 52 و عملکرد تجربیات، مشاهده)

  .ه استتحلیل قرار گرفتو جزیه و مورد تگردآوري برون شهري 
  

 .نقل، ایمنیاي، حمل و جادهتصادفات ، لودگیآبخوارانندگی، : کلید واژه
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