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Abstract 

Recently, using external prestressing technique by steel tendons or composite bars, in outside of variety structural 

elements and specially in bridges is attended. Use of this method in Strengthening, can be considered as a one of 

rehabilitation chooser in bridges for many reasons consist of least of added elements weight, being economical plan, 

quick performance, vision able and exchangeable or altering in prestress forces. This paper shows that varieties of 

external prestressing techniques for retrofitting bridges and these cases will be studied: 

-External post-tensioning technique application for increase flexural and shear  capacity of concrete girders. 

-Using of external prestressing for controlling and decreasing of dimension   and width of cap-beams and abutments 

cracks. 

-Using of external pretension for increasing capacity of pier columns or walls. 

-FRP application in steel girders retrofitting by external pretension methods. 
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  مقدمه. 1
 

بذٍى ؽک یکی اس هؼیبرّبی تَعؼِ یبفتگی ّز کؾَر، احذاث ٍ رؽذ صٌؼت حول ٍ ًقل در آى هی ببؽذ ٍ در ایي بیي پل ّب بؼٌَاى یکی اس کلیذی تزیي ػٌبصز در 

ُ ّبی ارتببؼی ٍ ؽزیبى ّبی حیبتی، اس جبیگبُ هٌحصز بفزدی بزخَردار ّغتٌذ ِ ّب ٍ ظَابػ جذیذ ؼزاحی ٍ ّوچٌیي . ؽبکِ را بب تَجِ بِ تکویل ٍ تغییز آییي ًبه

ُ آّي در کؾَر اس یک ؼزف ٍ درًظزگیزی ًقؼ ًظبهی ٍ اهذادرعبًی هْن پل ّب پظ اس ٍقَع حَادث  درًظزگیزی قذهت ٍ فزعَدگی بخؼ بشرگی اس پل ّبی راُ ٍ را

ُ ّب هی تَاًذ جشء  احتوبلی، لشٍم پزداختي بِ هغبئلی اس قبیل بزًبهِ ریشی بزای تؼویز ٍ ًگْذاری، اًجبم هؽبلؼبت ارسیببی آعیب پذیزی، بْغبسی ٍ هقبٍم عبسی ایي عبس

ِ ریشی بزای تؼویز ٍ ًگْذاری اس آًْب، بیؼ اس پیؼ هَرد  اٍلَیت ّبی کبری قزار گزفتِ ٍ در ّویي راعتب در عبل ّبی اخیز، هقَلِ هقبٍم عبسی پل ّبی هَجَد ٍ بزًبه

.  تَجِ هغئَلاى ػوزاًی کؾَر قزار گزفتِ اعت

ُ ّب، ببیذ پظ اس گزدآٍری اؼلاػبت هَرد ًیبس ٍ ارسیببی هیشاى آعیب پذیزی ٍ تؼییي ًقبغ ظؼف عبسُ، راّکبرّبی    در هقبٍم عبسی پل ّب ًیش هبًٌذ عبیز عبس

ِ ّبی هبلی،  هٌبعبی بزای افشایؼ هقبٍهت کلی ٍ یب اصلاح هَظؼی ٍ بْبَد ظزفیت ّبی اجشای عبسُ، بب درًظزگیزی ؽزایػ ٍ هحذٍدیت ّبی اجزایی ٍ ّوچٌیي ّشیٌ

در ّویي رابؽِ یکی اس رٍؽْبیی کِ هی تَاًذ در هقبٍم عبسی پل ّب هَرد تَجِ قزار گیزد، اعتفبدُ اس تکٌیک ّبی پیؼ تٌیذگی بزای ببلابزدى ظزفیت ّبی . ارائِ گزدد

ُ ّب اعت بکبرگزفتي اس ایي رٍػ کِ بب اعتفبدُ اس کببل ّبی خبرجی ٍ اتصبل ٍ هْبر آًْب بِ اػعبی هَرد ًظز صَرت هی گیزد، بب تَجِ بِ . اػعبی گًَبگَى در ایي عبس

هحذٍدیت ّبیی کِ در رابؽِ بب قؽغ ٍ هغذٍد کزدى جزیبى تزافیکی ٍ ًبَد دعتزعی ّبی جبیگشیي هٌبعب بزای پل ّب ٍجَد دارد، ٍ ّوچٌیي بب درًظزگیزی هشیت ّبیی 

ِ ّبی بْغبسی هَرد قبَل  هبًٌذ ٍسى کن اجشای الحبقی، عزػت اجزای ببلا، در دعتزط ٍ قببل تؼَیط ٍ یب تؼویز بَدى عیغتن اظبفِ ؽذُ، هی تَاًذ بؼٌَاى یکی اس گشیٌ

. ارائِ ؽَد

ِ ّبی هتذاٍلی اس تکٌیک پیؼ تٌیذگی خبرجی بزای هقبٍم عبسی اػعبی اصلی پل ّب هؼزفی ؽذُ ٍ   در ایي هقبلِ عؼی ؽذُ اعت تب بصَرت کبربزدی، جٌب

ِ ّبیی اس کبربزد ایي رٍػ در بْبَد کبرایی ٍ افشایؼ ظزفیت ّبی خوؾی ٍ بزؽی اػعب، تؼویز تزک ّب در اػعبی بتٌی، افشایؼ ببربزی  در ایي راعتب بِ ارائِ ًوًَ

لاسم بذکز اعت بب تَجِ بِ هؼیي بَدى اکخز پل ّب ٍ قببل تفکیک بَدى اجشای اصلی آًْب ٍ . ، پزداختِ خَاّذ ؽذ FRPعتَى ّب ٍ اعتفبدُ اس هصبلح کبهپَسیتی هبًٌذ 

پیؼ تٌیذگی ٍ اػوبل آى بِ عبسُ هَجَد، اغلب راّکبرّبی ارائِ ؽذُ در ایي تکٌیک، بؼٌَاى راّبزدّبیی در ّوچٌیي بب درًظزگیزی هببًی ػولکزدی اعتفبدُ اس ًیزٍّبی 
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