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  چکیده
هاي متابولیک است که مشخصه آنها افزایش مزمن قند خون و اختلال       دیابت شیرین گروهی هتروژن از بیماري     : مقدمه

تورهاي ک هفته تمرینات هوازي بر فا8هدف از این پژوهش تعیین تاثیر . باشد متابولیسم کربوهیدرات، چربی و پروتئین می 
  . می باشد2سلامت روان زنان دیابتی نوع متابولیک، کیفیت زندگی و 

 مراجعه کننده به کلینیک شـرکت نفـت اراك،   2در این تحقیق نیمه تجربی از بین زنان مبتلا به دیابت نوع      : روش کار 
 3( هفته 8گروه تمرینات هوازي به مدت . قرار گرفتند)  نفر8(و کنترل )  نفر10( نفر انتخاب و در دو گروه هوازي 18تعداد 

کلسترول کل، ( متابولیک هاي فاکتوردر این پژوهش از . تمرینات را اجرا نمودند)  دقیقه30-50لسه در هفته و هر جلسه  ج
 ، قند خـون ناشـتا  ، لیپوپروتئین با چگالی پایین ، لیپوپروتئین با چگالی خیلی پایین     ،باچگالی بالا تري گلیسیرید، کلسترول    

 ـ اسـتفاده  GHQ و سـلامت روان     SF-36 کیفیـت زنـدگی      هـاي   امهن  پرسش،  )و انسولین سرم   A1cهموگلوبین   . دگردی
05/0<pدر نظر گرفته شد معنی دار .  

، انسولین سرم، کیفیت زندگی و A1cقند خون ناشتا، هموگلوبین  پیش آزمون و پس آزمون هاي دادهبین میانگین : نتایج
 پیش آزمون و پس آزمون کلسترول کل، هاي دادهین بین میانگ. ي وجود دارددار معنیسلامت روان گروه هوازي اختلاف 

و تري گلیسرید در گروه هوازي و  لیپوپروتئین با چگالی خیلی پایین ،لیپوپروتئین باچگالی بالا، لیپوپروتئین با چگالی پایین
  .ي مشاهده نشددار معنیهمه فاکتورها در گروه کنترل اختلاف 

 تأثیر دارد و 2متابولیک، کیفیت زندگی و سلامت روان بیماران دیابتی نوع تمرینات هوازي بر فاکتورهاي : نتیجه گیري
  .شود  میآنهاباعث بهبود 

   مشخصات متابولیک، کیفیت زندگی ،سلامت روان دیابت شیرین،تمرینات هوازي،  : کلیديواژگان
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