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   عمل جراحيقبل ازپروپوفول در كاهش اضطراب   اثر ميدازولام  و مقايسه
  

  4مصطفي چقايي ، 3فرشته نارنجي، 2سهيلا شمسي خاني، 1دكتر بيژن يزدي، 1دكتر محمد خليلي ،*1دكتر اسماعيل مشيري

  

  ، اراك، ايران دانشگاه علوم پزشكي اراك بي هوشي،، گروهمتخصص بيهوشي ،  استاديار-1
  ، اراك، ايران دانشگاه علوم پزشكي اراك،پرستاري، گروه كارشناس ارشد پرستاريمربي،  -2
 ، اراك، ايران دانشگاه علوم پزشكي اراكگروه مامايي، ،كارشناس ارشد مامائيمربي،  -3

  ك ، ايران، ارا بيمارستان ولي عصر اراك، كارشناس پرستاري-4
  

 21/12/87  ، تاريخ پذيرش8/11/87تاريخ دريافت
  چكيده
هاي گوناگون، نظير ويزيت قبل از عمل، اطمينان          از روش  آنبراي رفع   . اضطراب قبل از عمل رخداد شايعي است       :مقدمه

داروي پروپوفـول و    اين مطالعه با هدف  تعيين اثر دو         .گردد استفاده مي  بخشي توسط روانشناس و يا پيش داروي آرامبخش       
  .ميدازولام به عنوان پيش داروي بيهوشي بر  اضطراب بيمارقبل از  بيهوشي انجام گرديده است

انجمن متخصصين بيهوشي معيار  1 كلاس  بيمار با60 اين مطالعه كارآزمايي باليني دوسوكوربوده كه درآن :روش كار
 در هرگرم   ميلي4/0(نفره پروپوفول  20 تصادفي در سه گروه عمل جراحي انتخابي شكم انتخاب و به روش كانديدامريكا 
تقسيم ) وريدي  سي سي نرمال سالين5( و پلاسبو)  وريدي گرمكيلودر هر  ميلي گرم 04/0(  ، ميدازولام)وريدي گرم كيلو
ضربان قلب، . استفاده گرديد براي سنجش درجه اضطراب از دو معيار سنجش بصري و روش نمره دهي باليني عيني. شدند

دقيقه  5/2ميزان اشباع اكسيژن شرياني، قبل از تجويزدارو و پس از آن در سه نوبت به فواصل فشار نبض، تعداد تنفس و
  . آناليز گرديدندχ2 هاي آنووا، توكي و ها با آزمون يافته. اندازه گيري شدند

ميدازولام در كمك به كاهش  وي پروپوفول وهردو دار. تنداي اختلافي نداش ها از نظر متغيرهاي زمينه گروه: نتايج
داري وجود  ياز اين نظر دو دارو اثر يكساني داشته و بين آنها تفاوت معن. اضطراب بيماران نسبت به پلاسبو مؤثرتر بودند

بين دو دارو تفاوت ) ميزان اشباع اكسيژن شرياني فشار خون نبض وتعداد تنفس و(اثر برروي علايم حياتي  در .نداشت
 .)<05/0p(داري وجود نداشت يمعن

.  از پلاسبو مؤثرتر بودند و از اين نظر برتري خاصي بر يكديگر نداشتندهر دو دارو در كاهش اضطراب:گيري نتيجه
  .تواند باعث ترجيح ميدازولام گردد ملاحظات اقتصادي مي

  ، پيش داروي بيهوشي پروپوفول، ميدازولام، اضطراب قبل ازعمل:واژگان كليدي
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