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افسزدگی، اضطزاة، استزط، ضبدکبمی ي وگزش  مذَجی داوطجًیبن 

 ( ثبَىز ي(ط)فبطمٍ الشَزا)فزَىگیبن ي داوطگبٌ اصفُبن

 
فزساوٍ  -5 سَزٌ محمذی يوذیطی ، -4احمذ مختبری،   -3 دکتزمُزدادکلاوتزی، -2 جًاد یبرعلی، -1

 جًری،تًکلی 

 ایزان.  َیبت علمی داوطگبٌ فزَىگیبن، عضً اصفُبن، داوطگبٌ دکتزی ريان ضىبسی یداوطجً-1

 اصفُبن، ایزان داوطگبٌ مذیز گزيٌ ريان ضىبسی، -2

 مذرط داوطگبٌ فزَىگیبن، ایزان -3

 داوطجًی  داوطگبٌ فزَىگیبن، ایزان -4

 ایزان داوطجًی کبرضىبسی رياوطىبسی ، داوطگبٌ اصفُبن، -5

 

 

 

 

 چکیذٌ

 ٍ هصّت ثِ ًگطـ ،( اضغطاة اؾتطؼ، افؿطزگی،)  ضٍاى ؾلاهت همبیؿِ ٍ ثطضؾی ّسف ثب حبضط پػٍّف           

 ًوًَِ ضٍی( ثبٌّط قْیس ٍ( ؼ)العّطا فبعوِ ّبی پطزیؽ) فطٌّگیبى زاًكگبُ ٍ انفْبى زاًكگبُ زاًكجَیبى قبزوبهی

)  dass ؛ ی ًبهِ پطؾف ؾِ اظ اؾتفبزُ ثب ٍ ّب)ثب ًوًَِ گیطی تهبزفی ؾبزُ( زاًكگبُ ایي زاًكجَیبى اظ ًفطی 242 ای

نَضت گطفتِ ثَز.پػٍّف اظ ًَؿ  ثطاٌّی ٍ گلطیع هصّجی ًگطـ ٍ آوؿفَضز قبزوبهی ،( اؾتطؼ اضغطاة، ، افؿطزگی

 فبعوِ ؛ زاًكگبُ ؾِ زض هصّت ثِ ًگطـ ٍ اضغطاة اؾتطؼ، هیعاى پػٍّف، ّبی یبفتِ عجكتَنیفی پیوبیكی اؾت ٍ 

 ضٍاًی هكىلات ٍ قبزوبهی هیبى زاضی هقٌی ٍ هٌفی ی ضاثغِ ًساضز. ٍ زاضی هقٌی تفبٍت ثبٌّط قْیس ٍ انفْبى ، العّطا

 هی هقٌَی ّبی ثطًبهِ اجطای ثب وِ ًحَی ثِ قبزوبهی ٍجَز زاضز؛ ٍ ضٍاى ؾلاهت ثیي هقٌبزاض ٍ هثجت ّوچٌیي ضاثغِ

 . ضؾبًس آى اظ فطاتط یب ٍ هغلَة حس ثِ ضا افطاز قبزوبهی تَاى

 

 زاًكجَیبى  (،اؾتطؼ،اضغطاة ،افؿطزگی) DASSقبزوبهی ، ًگطـ هصّجی ، کلیذ ياصٌ:          
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