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 چىیذُ 
استماء  ٘مؾ اػاػ٣ دس ،ؿٙاخت فٛأُ احشٌزاس تش ػلأت سٚا٤ٖى٣ اص رٙثٝ ٞا٢ تؼ٥اس ٟٔٓ ػلأت اػت. ػلأت سٚاٖ  

ؾ ٞا٢ ٔتقذد خٛد ٣ٔ تٛا٘ذ احش تفش٤ظ ػآِ دس وٙاس ٘م سٚا٘ـٙاػاٖ،خ٣ . تٝ تاٚس تشا٤فا ٣ٔ وٙذػلأت فشد ٚ رأقٝ 

 ع٥ات آد٣ٔٚ استثاط آٖ تا رٙثٝ ٞا٢ ٔتاف٥ض٤ى٣ دس ص٘ذ٣ٌ ا٘ؼاٖ ٔخثت٣ تش ػلأت سٚاٖ داؿتٝ تاؿذ. ا٥ٕٞت ا٤ٗ ٔٛضٛؿ 

تا اػتفادٜ اص پظٚٞؾ عاضش  فإِاٖ د٣ٙ٤ ٥٘ض تٝ تأُ ٚ تشسػ٣ ا٤ٗ ٔٛضٛؿ تپشداص٘ذ.افضٖٚ تش سٚا٘ـٙاػاٖ، ػثة ؿذٜ تا 

٤افتٝ ٞا٢ . ٥ٙذ٣ٔ وٛؿذ تا آحاس تفش٤ظ تش ػلأت سٚاٖ سا اص ٔٙؾش ٔتٖٛ اػلا٣ٔ تٝ تغج ٘ـ ٣ّتغ٥ّ – ٣ف٥تٛكسٚؽ 

٘ٝ تٟٙا تفش٤ظ اص   -تش خلاف تشخ٣ تاٚسٞا٢ ٘ادسػت ٚ تشداؿتٟا٢ اؿتثاٜ اص ٔقاسف اػلا٣ٔ -پظٚٞؾ ٘ـاٖ ٣ٔ دٞذ وٝ 

آحاس تفش٤ظ تشخ٣ . ٔغؼٛب ٣ٔ ٌشدداك٣ّ دس ػثه ص٘ذ٣ٌ د٣ٙ٤  ٥٘٢ؼت تّىٝ فٙلش  ِغٛ ٚ ت٥ٟٛدٜ٘ؾش د٤ٗ أش٢ 

 .افتٕاد تٝ ٘فغ ؾ٤افضا ت،٥خلال ؾ٤اػتقذاد ٚ افضا ٣٤سؿذ تفىش، ؿىٛفا ،٣ٚ سٚا٘ ٣سٚع ٣تٙذسػتفثاستٙذ اص؛ استماء 
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Abstract  

Mental health is one of the very important aspects of health. Identify the factors affecting 

on mental health has an essential role in improving the lives of people. This article, which 

is written in a descriptive and analytical method, investigates this Subject and evaluates it 

with Islamic texts. The result of this paper shows that not only in terms of religion, 


