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هيسرطان در سالمندان اروميه و غربالگرياوليارتقاء سلامتيرفتارهايبررس
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29/3/89، تاریخ پذیرش 1/2/89تاریخ دریافت

چكيده
اين مطالعه با هدف بررسي . کنندبا طولاني شدن عمر، رفتارهاي ارتقاء سلامتي اهميت بيشتري پيدا مي. شودتر ميمسنجمعيت جهان : پيش زمينه و هدف

.گرفت استها صورت فعاليتاينو تعيين متغيرهاي موثر بر شرکت سالمندان دراروميهرفتارهاي ارتقاء سلامتي در سالمندان

انتخـاب  بر هـدف  يمبتنيريبه صورت نمونه گسال٦٠ينفر از سالمندان بالا٢٤٢باشد که در آن يميقطعم-يفيک مطالعه توصين يا: مواد و روش کار

ي، رفتارهـا يت سلامت ذهن ـي، وضعيت سلامت جسماني، وضعمزمنيماريب، تعداد کيدموگرافيهايژگيومشتمل برنامهپرسشها دادهيابزار گرداور.شدند

.ل شدنديه تحليره تجزيون چند متغيز رگرسيو آناليفياستفاده از آمار توصباهاداده. دبوانسرطيو غربالگريارتقاء سلامت

، )بريکم نمک و پرفييم غذايژرکاهش کلسترول غذا، ،ورزش(هياوليارتقاء سلامتيهاتين فعالياز ب. بود٦٧/٦٩±٣٦/٨ن سن شرکت کنندگانيانگيم: هايافته

،)ينات پوستيمدفوع و معايش خون مخفينات پروستات، آزماي، معاريپاپ اسم،يماموگراف(سرطانيو از غربالگرنيشتريبدرصد٤/٦٤کم نمک با ييم غذايژر

ت سـلامت  يلات، وضعيت شغل، سطح تحصيون نشان داد که وضعيز رگرسيآنال. بودنديرفتار ارتقاء سلامتن يشتريدرصد ب٧/٢٧با مدفوع يش خون مخفيآزما

.سالمندان بودنديارتقاء سلامتيهاتيکننده در انجام فعالييشگويعوامل پو جنس ، سن يروان

ه و ي ـاوليارتقاء سـلامت يهاتيه فعاليبقشرکت سالمندان در،ييغذام يژدر رکلسترول ونمکاهشکر از يج مطالعه نشان داد که غينتا:يريجه گيبحث و نت

ن يدر سنهان آموزشيشروع ا، يارتقاء سلامتيد رفتارهايدر مورد فواهاو آموزش خانوادهيآموزش همگانرسد يبه نظر م. ن بودييدر سطح پاسرطانيغربالگر

.ش دهنديافزاسالمندان را يارتقاء سلامتيهاتيتواند شرکت در فعاليگر ميديطيمحيدر دسترس بودن خدمات و فاکتورهان، ييپا

سرطانيبالگرغر، سالمند،يارتقاء سلامت: يديکلمات کل

١٣٨٩تابستان ،۲۱۷- ۲۲۳ص، دوم، شمارهو يکممجله پزشكي اروميه، دوره بيست

٠٩١٤٣٤٠٤٥٣٤: تلفن تماس. يگروه پرستار،هيدانشگاه آزاد اروم:آدرس مکاتبه

Email: salimitr@yahoo.co.uk

ه ياروميدانشگاه آزاد اسلام،يکارشناس ارشد پرستار۱
ز، دانشکده علوم پزشکیيران واحد تبريدانشگاه آزاد اسلامی ا،دانشيار اپيدميولوژي۲
)سنده مسئولينو(هيدانشگاه آزاد واحد اروم،يداخليهايماريبيپرستارارياستاد۳
هياروميدانشگاه آزاد اسلاميپرستاريمرب، يپرستارارشديکارشناسيدانشجو۴
يکارشناس پرستار۵
يکارشناس پرستار۶

مقدمه
ت ي ـجمعدر سـال بهداشـت  يبر اساس گزارش سازمان جهان

۲۰کـرده انـد در  ين ـيش بين پيمتخصص. شوديمجهان مسن تر 

درحال حاضـر  ).۱(ر دو برابر خواهد شدينده تعداد افراد پيسال آ

سـال  ۶۰يران را افـراد سـالمند بـالا   ي ـت اي ـاز کل جمعدرصد۶

. باشديهزار نفر م۵۶۲ون و يليدهد که معادل چهار ميل ميتشک

ون و ي ـليم۲۶بـه  ۲۰۵۰ن رقـم تـا سـال    ي ـشـود ا يمينيبشيپ

در ). ۲(ت کشـور برسـد  يکل جمعدرصد۲۶هزار نفر معادل ۳۹۳

ش يافـزا ا ي ـمختلف دنيدر کشورهايد به زندگيامر ياخيهاسال

يبـرا ،همـراه اسـت  يشـگرف يهاتتفاوافته است هر چند که با ي

. )۳(سال اسـت ۴۲رالوئن يسال اما در کشور س۷۷مثال در کانادا 

از آنجا که .)۲(گزارش شده استسال ۶۹يد به زندگيران اميدر ا

به ،رديگيمهمه کشورها را فرا يسالمندا زود مسئلهير يد

http://www.abbyy.com/buy
http://www.abbyy.com/buy

