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مقاله پژوهشي 

يا و اختلالات اضطرابيپوکندريماران مبتلا به هيهراس از مرگ در ب

1مان نژاديدکتر اکبر سل

23/2/89، تاریخ پذیرش 18/11/88تاریخ دریافت

چكيده
يده ايپديضطرابو اختلالات ايمارپنداريان اختلال خودبيدهد هراس از مرگ در ميوجود دارد که نشان مپژوهشاتيدر ادبيشواهد:پيش زمينه و هدف

زان هراس از يسه مين رو هدف پژوهش حاضر مقاياز ا. رفته استيهراس از مرگ صورت نپذزانيمن اختلالات در ين ايبيسه ايچ مقاين حال هيبا ا. ع استيشا

.باشدمييو اختلالات اضطرابيمارپنداريمرگ در اختلال خودب

ه مراجعه يان کلياز ميو اختلالات اضطرابيمارپنداريمار مبتلا به اختلال خودبيب١٢١انتخاب يرس، برادستيرين منظور روش نمونه گيبد: کارروشمواد و 

انس و يل کوارياز روش تحلهال دادهيه و تحليجهت تجز. اجرا شدهايه آزمودنيکلياس اضطراب مرگ، بر رويمق. ، به کار گرفته شديکنندگان به مراکز درمان

.ده شداستفايبيآزمون تعق

کنند اما هـراس از  مير و استرس پس از ضربه، هراس از مرگ را تجربه ي، اضطراب فراگزدگيوحشتماران مبتلا به يکه بيدر حالدهدينشان مج ينتا: هاافتهي

. مشخص شديمارپندارياست که در اختلال خودبيزيآن چاز تر کميريطور چشمگن اختلالات بهيمرگ در ا

.رنديمورد نظر قرار بگيو اختلالات اضطرابيمارپنداريو درمان خودبيتوانند در مفهوم سازمين پژوهش يايهاافتهي: يريجه گينتبحث و 

ياختلالات اضطراب،ايپوکندريه،مرگهراس از : هاد واژهيکل

١٣٨٩تابستان ،۲۷۳- ۲۷۹ص، دوم، شمارهو يکممجله پزشكي اروميه، دوره بيست

٠٩١٤١٦٣٨٦٩٧: ام نور اروميه تلفنيدانشگاه پهياروم:آدرس مکاتبه

Email: akbar.solaymannejad@gmail.com

هيارومپيام نوردانشگاهپزشکي روانار ياستاد١
۲ Fear of death
3 Belskey
4 Hoelter & Hoelter
5 Furer & Walker
6 Florian & Mikulincer

مقدمه
توان گفت يريم، مياگر هراس را يک هيجان طبيعي در نظر بگ

هراس از مرگ . نيست۲که هيچ هراسي بهنجارتر از هراس از مرگ

باشدها و هيجانات مرتبط با پايان زندگي ميمشتمل بر افكار، ترس

در ، اين نوع هراس مفهـومي چنـد بعـدي اسـت    ). ۳،۱۹۹۹بلسكي(

)۵،۲۰۰۷، به نقل از فرر و والکر۱۹۸۷(۴همين راستا هالتر و هالتر

هـراس از فراينـد مـردن    -۱. د براي آن در نظر گرفته اندهشت بع

هراس از مرگ افراد مورد علاقـه  -۳هراس از مرگ زود هنگام -۲

ــرگ   -۴ ــه از مــ ــراس بيمارگونــ ــاهي  -۵هــ ــراس از تبــ هــ

هراس از ناشناخته بودن مرگ و -۷هراس از بدن پس از مرگ -۶

ل از فـرر و  به نق ـ۱۹۹۳(۶فلورين و ميكولينسر.هراس از مرده-۸

بعد -۱: نيز سه بعد براي اين مفهوم در نظر گرفته اند) ۲۰۰۷والکر،

درون فردي كه ناشي از تاثير مرگ بر ذهن و بدن است و با هراس 

هـا و  از عدم دستيابي به اهداف شخصي، عـدم دسـتيابي بـه لـذت    

بعد بين فردي كه با تاثير مـرگ  -۲. گرددتباهي بدن مشخص مي

بعـد فرافـردي كـه شـامل     -۳ردي مشخص شده و بر روابط بين ف

تركيبي از هراس در خصوص دنياي پس از مـرگ و تنبيـه پـس از    

.باشدمرگ مي
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