
 1389 پائيز ،)37 يپياپ (1 شماره ،12 جلد -سمنان پزشكي علوم دانشگاه علمي مجله

8 

گيري از موكوزيت دهاني شويه با اسانس نعناع در پيشبررسي تاثير دهان
  درمانيناشي از شيمي

  
  (Ph.D)4ين مدني، حس(Ph.D)3مجد يد علويحم، (Ph.D)2فراز مجاب ، (M.Sc)1 يزدانيزهرا  ،*(Ph.D)1تراب طاهره اشك

  يي و ماماي پرستار شهيد بهشتي، دانشكدهي درمانيو خدمات بهداشت يعلوم پزشك دانشگاه -1
  ي شهيد بهشتي، دانشكده داروسازي درمانيو خدمات بهداشتدانشگاه علوم پزشكي  -2
  يستي، گروه آمار زيراپزشكي شهيد بهشتي، دانشكده پي درمانيو خدمات بهداشت دانشگاه علوم پزشكي -3
  يش، گروه انكولوژي تجريمارستان شهداي شهيد بهشتي، بي درمانيعلوم پزشكي و خدمات بهداشت دانشگاه -4
 

  چكيده 
با توجه به اين كه موكوزيـت دهـاني، بـه عنـوان يـك عارضـه حـاد و شـايع در بيمـاران تحـت                           : سابقه و هدف  

گردد، پـژوهش حاضـر بـا هـدف تعيـين تـاثير مـصرف               درماني، باعث عدم تحمل آنان جهت ادامه درمان مي        شيمي
هـاي  درماني در بيماران بستري در بخـش      زيت دهاني ناشي از شيمي    گيري از موكو  شويه با اسانس نعناع در پيش     دهان

  . انجام گرفت1388شهر تهران در سال ) ع(انكولوژي بيمارستان شهداي تجريش و امام حسين 
. انجـام شـد   درمـاني    بيمار تحت شيمي   40 روي  پژوهش كارآزمايي باليني شاهددار دوسوكور      اين  : هامواد و روش  

شويه با اسانس نعنـاع و در       در گروه مداخله دهان   . دفي در دو گروه، مداخله و كنترل قرار گرفتند        ها به شكل تصا   نمونه
درمـاني تـا    روز، از روز آغازين شيمي    سي آب ولرم، سه بار در        سي 30گروه كنترل دارونماي آن، به مقدار ده قطره در          

. ان، در اين مدت مورد بررسي قرار گرفـت        درماني تجويز شد و وضعيت مخاط ده      چهاردهمين روز پس از شروع شيمي     
ليست تعيـين شـدت موكوزيـت       و چك ) اطلاعات دموگرافيك و باليني   (ي دو قسمتي    نامهاطلاعات توسط يك پرسش   

  .دست آمد و در دو گروه، مورد قضاوت آماري قرار گرفتدهاني به
، از طرفي   )>05/0p( درصد بود    50ه كنترل    درصد و در گرو    15ميزان بروز موكوزيت دهاني در گروه مداخله        : هايافته

چنـين بـين دو گـروه، از لحـاظ          هم. تر از گروه مداخله بود     برابر بيش  3/3خطر بروز موكوزيت دهاني در گروه كنترل،        
  ).>05/0p(دار آماري وجود داشت درجه موكوزيت دهاني و روز وقوع آن، اختلاف معني

گيـري از موكوزيـت   شويه با اسانس نعناع در پيشرسد دهانده به نظر مي  دست آم با توجه به نتايج به    : گيرينتيجه
ي مناسبي جهت كـاهش ميـزان و شـدت ايـن            درماني نقش موثري داشته و شايد بتواند گزينه       دهاني ناشي از شيمي   

  .عارضه باشد
   

  درمانيگيري، موكوزيت دهاني، شيميشويه، پيشاسانس نعناع، دهان: هاي كليديواژه
  

  قدمهم
لامت بـه   هاي س چالشترين  مهمها يكي از    امروزه سرطان 

) 2008(طبق گزارش سازمان بهداشت جهـاني       . آيندميشمار  
تشخيص موارد ابتلا به سرطان در سراسر دنيا با روندي ثابـت            

هـاي  روشجهـت درمـان سـرطان،       ]. 1[رو به افزايش اسـت      
رود كـه يـك روش      كـار مـي   درماني به مختلفي از جمله شيمي   

ومورهـايي  ترين تاثير را بر روي ت     و بيش ] 2[سيستميك است   
يكـي از اثـرات سـمي       ]. 3[دارند كه داراي رشد سريع هستند       
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