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  تریپتیلین در کنترل علائم حاد ترک مواد افیونی ثیر آمیأت
  

  (M.D) *مجید برکتین، (M.D) عاطفه میرخلف ،(M.D) مهرداد صالحی
  بیمارستان نور، دانشکده پزشکی ،اصفهاندانشگاه علوم پزشکی 

  

  چکیده
تـریپتیلین در مقایـسه بـا پلاسـبو در      این پژوهش به منظور بررسی میزان اثر بخشی درمان با آمی   : هدفسابقه و   

  .کنترل درد ناشی از ترک مواد افیونی انجام شده است
   هـای  طبـق مـلاک  [ بیمار سرپایی با تشخیص وابستگی به مواد افیونی      44در یک مطالعه دوسوکور     : ها  روشمواد و   

DSM-IV-TR (Diagnostic and statistical manual of mental disorders-Third revision)[  ــب و داوطل
طی یـک دوره سـه روزه       .  گرفتند رقرا) n=22(و پلاسبو   ) n=22(تریپتیلین   طور تصادفی در دو گروه آمی      ه ب ،زدایی سم
تدریج کاسته شد تا بـه       ه از زمان شروع مطالعه تا روز دهم از مقدار متادون ب           . متادون جایگزین تریاک شد    ،سازی ثابت

گرمی    میلی 25های   صورت قرص  هتریپتیلین ب  آمی. یلین یا پلاسبو به بیماران داده شد      تریپت چنین آمی  صفر رسید و هم   
تـریپتیلین در هفتـه      بیماران گروه آمی  . تریپتیلین بود نیز تهیه شد     های پلاسبو که از هر نظر شبیه آمی         قرص وویز  تج

از . کردنـد  ص پلاسبو دریافت مـی    تریپتیلین و بیماران گروه پلاسبو یک قر       گرمی آمی   میلی 25اول هر شب یک قرص      
بـار در روز و بیمـاران گـروه          گرم دو   میلی 25تریپتیلین   تریپتیلین، قرص آمی   هفته دوم به بعد برای بیماران گروه آمی       

زدایی سریع با استفاده از نالوکـسان         سم ،سازی پس از پنج روز پاک    . پلاسبو نیز قرص پلاسبو دو بار در روز تجویز شد         
 SOWS (Short opioidت علائم تـرک مـواد افیـونی و درد ناشـی از آن بـه ترتیـب بـا اسـتفاده از         شد. انجام شد

withdrawal scale) و MPQ (McGill pain questionnaire) سنجش شد25و 17، 15، 7 در روزهای .  
 ـ         داری بین اثربخشی آمی    تفاوت معنی : ها یافته ی از تـرک مـواد      تریپتیلین در مقایسه با پلاسبو در کنترل درد ناش

های فیزیکی و نشانگان ترک دیده نشد، اما   گروه از نظر نشانه    2داری بین    تفاوت معنی ). =018/0p(افیونی وجود داشت    
  ). p=0.038 و p=0.05(  وجود داشتSOWSتریپتیلین و پلاسبو در بعد روانی مقیاس  داری بین گروه آمی تفاوت معنی
  .کار رود هند به عنوان داروی کمکی در کنترل علایم ترک مواد افیونی بتوا تریپتیلین می آمی: گیری نتیجه

  
 MPQ،  )مـدت تـرک مـواد افیـونی        کوتـاه  مقیـاس ( SOWS ،تریپتیلین، ترک مواد افیونی    آمی: یکلید یها واژه

  )نامه درد مک گیل پرسش(
  

  مقدمه
زدایی در درمان وابـستگی بـه مـواد افیـونی از             فرآیند سم 

زمان با رها شدن فرد       چون هم  .خوردار است ای بر  اهمیت ویژه 
باشـد   ناپذیر مـی   از آثار مواد افیونی، بروز سندرم ترک اجتناب       

]8،15.[  
سفانه بسیاری از بیماران به دلیل تـرس و نـاتوانی در            أ مت

اندازنـد و   خیر میأتحمل علائم ترک شدید، درمان خود را به ت        
به همین دلیل متخصصین درمان وابستگی به مـواد، تمایـل بـه             

زدایــی  تـر علائــم تـرک در دوره ســم   کـاهش هــر چـه بــیش  
  ].8،15[مخدرهای افیونی دارند 

مبتلا بـه وابـستگی مـواد افیـونی بـر           علائم ترک در افراد     
گیـرد   ای که مورد مصرف قرار مـی      حسب نوع و نیمه عمر ماده     
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