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  1384 مراکز بهداشتی درمانی شهری دامغان در سال پوشش
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  چکیده 
خواهند تغذیه کودک با پستان را شروع کننـد، مـورد مـشاوره قـرار                 هنگامی که می   ،اغلب مادران :  و هدف  هبقسا

تغییرات . آید که چگونه و چه زمانی باید کودک را از شیر بگیرند، سخنی به میان نمی               گیرند؛ اما معمولاً در مورد این      می
ست باعث عدم تغذیـه صـحیح شـده و یـا او را نگـران و                  ا  در روش مراقبت از کودک در هنگام ختم شیردهی ممکن         

ها  ست در این زمان برای نخستین بار دچار سوء تغذیه شوند و یا سوء تغذیه آن      ا بعضی از کودکان ممکن   . غمگین نماید 
 با توجه به اهمیت دوران از شیرگیری کودکان و امکان بروز مشکلات و پیامدهای نامطلوب آن، محققین                . تر گردد   وخیم
 سـال مراجعـه کننـده بـه مراکـز           3ها و پیامدهای از شیرگرفتن کودکان زیر          ای را با هدف بررسی علل، روش        مطالعه

  .  به انجام رساندند1384بهداشتی درمانی شهری دامغان در سال 
  سال تحت3 نفر از کودکان زیر 242پژوهش حاضر یک مطالعه توصیفی ـ تحلیلی است که بر روی  : ها مواد و روش

 سـالی   3نمونه پژوهش را کودکان زیر      . شد انجام   1384پوشش مراکز بهداشتی درمانی شهر دامغان در بهار و تابستان           
دادند که در محدوده زمانی انجام پژوهش توسط مادران خود برای پایش رشد یا واکسیناسیون بـه مراکـز                     تشکیل می 

فـرم اطلاعـاتی تحقیـق      .  کامل از شیر گرفته شده بودند      طور ه ماه گذشته ب   6بهداشتی درمانی آورده شده و در عرض        
افـزار     توسـط نـرم    ،ها پس از گردآوری     داده. گردید  گران از طریق مصاحبه حضوری با مادران تکمیل می         توسط پرسش 

  . آزمون مجذورکای و تست دقیق فیشر مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتاستفاده از  با SPSSآماری 
دلیل رسیدن به سن از      هب) %57(تر کودکان مورد مطالعه      حاصل از این مطالعه نشان داد که بیش       های   یافته: ها  یافته

: سایر علل ختم شیردهی در ایـن مطالعـه شـامل          . شیرگیری و یا کامل شدن دوره شیردهی از شیر گرفته شده بودند           
 بارداری مجدد یا بیماری مادر،      عدم تمایل کودک به مصرف غذاهای مکمل، خود از شیرگیری کودک، کمبود شیر مادر،             

هـا نـشان دهنـده از شـیرگیری          در خصوص روش از شیرگرفتن کودکـان، یافتـه       . اشتغال مادر و توصیه اطرافیان بود     
 مـوارد، خـتم   %2/37 کودکـان بـوده و در کـل، در    %45 موارد و از شیـرگیری ناگهانـی در  %55تدریجی کودکان در    

 %9/33در مجمـوع،    . های موضعی بر روی پـستان انجـام گرفتـه بـود             میایی یا حائل  شیردهی با کاربرد دارو، مواد شی     
ها شامل  ترین آن  که شایع،واحدهای پژوهش در ماه اول پس از ختم شیردهی پیامدهای نامطلوبی را تجربه کرده بودند     

مدهــای   پـستان بـا پیا  های موضـعی بـر روی   ارتباط میان کاربرد مواد و حـائل. قراری و کاهش وزن بود    اضطراب، بی 
  . )P = 0000/0( دار ارزیابی گردید  معنینامطلوب ختـم شیـردهـی

گیری کـرد کـه درصـد بـالایی از خـتم             توان چنین نتیجه   های این مطالعه می     در کل با توجه به یافته     : گیری نتیجه
 مواد شـیمیایی مختلـف صـورت    مقدمه و نادرست و با کاربرد دارو یا     صورت بی  هشیردهی در جامعه مورد پژوهش ما، ب      

آید که مادران در خصوص فرآینـد از شـیرگرفتن           نظر می  هست پیامدهای نامطلوبی را ایجاد نماید و ب        ا گرفته که ممکن  
هـای     تا روند ختم شیردهی برای مادران و کودکان با حداقل آسیب           ،های مدون و ویژه دارند     کودکانشان نیاز به آموزش   
  .سپری گردداحتمالی جسمی یا روانی 
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