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  يپزشك  روانيها  در بخشي اصلني و اضطراب در مراقبي افسردگوعيش
  85 نور اصفهان در سال مارستانيب

  
  )M.D(1 ياردستان ي امامسايپر ،)M.Sc (2 ي مسائلنينسر ،)M.D(*1 فرد ي عمرانايكتوريو
    مارستان نوري، ب استان اصفهانيدانشگاه علوم پزشك -1
   اصفهاني علوم رفتارقاتي مركز تحق،ان استان اصفهيدانشگاه علوم پزشك -2

  ده يچك
 نـه تنهـا از جهـت كمـك بـه درمـان و                بيماران  افراد خانواده  ريروان سا   بهداشت تيتوجه به وضع  : سابقه و هدف  

 از بـروز اخـتلالات      يريگ شيروان جامعه و پ    بلكه از جهت ارتقاء بهداشت    بوده   تيحائز اهم  ،يماري از عود ب   يريگ شيپ
 و  ي و شدت افسردگ   وعي ش زاني م نييتع  پژوهش، نيهدف از انجام ا   . باشد ي ارزشمند م  زي افراد خانواده ن   ري در سا  يروان

  . بوده استيپزشك  روانيها  در بخشي بسترماراني بنياضطراب در مراقب
 يها  در بخش  ي بستر ماراني ب ي اصل ني مراقب ي  يه آن كل  ي بوده و جامعه آمار    يفيروش پژوهش توص  : ها مواد و روش  

 بـود كـه در بخـش        يماراني ب ي اصل ني نفر از مراقب   307 مورد مطالعه شامل     تيجمع.  نور بودند  مارستاني ب يپزشك روان
  )Beck( بـك ي افسردگي نامه ابزار پژوهش دو پرسش   .  در دسترس انتخاب شدند    يريگ صورت نمونه ه   بودند و  ب    يبستر

 SPSSافزار    و با كمك نرم    يبستگ  و آزمون هم   t-testآزمو ن    ،يفيبود با استفاده از آمار توص     ) Zung( اضطراب زونگ  و
  .دي گردلي و تحلهي تجزي آماريها داده

 ي از افـسردگ ي درجاتي بسترماراني بناز مراقبي%  71كه بر اساس آزمون بك   نشان داد  ي بررس ني ا جينتا: ها يافته
 ي شـدت افـسردگ    ني ب نيچن  هم .ضطراب بودند  از ا  ي دچار درجات  ن  از مراقبي   %9/7 بر اساس آزمون زونگ      نيچن و هم 
 ـ نيچن ، و هم  )p= 002/0 ( ماري و جنس ب   ي اصل نيشدت اضطراب مراقب   ، )p= 018/0( ماري و جنس ب   نيمراقب  شـدت   ني ب

رابطـه   ) p <0/0 5(  و جـنس مراقـب       ني شدت اضطراب مـراقب    نيب و ) p <0/0 5(   و جنس مراقب   ني مراقب يافسردگ
 ـ ني مراقب ي و شدت افســـردگ   مــاراني ب يماري طــول مدت ب   نيب.  وجود داشت  يدار يمعن   و   p/.= 47  (ي اصلـــ

042/0 =r (ي   اصل ني شدت اضطراب مراقب   زين )96/0 =p   002/0و =r(  اختلاف  تيدر نها .  وجود نداشت  يدار يرابطه معن 
 نيز وجـود    ) P=32/0( مراقبين   ي و نمره افسردگ   ) P= 086/0(  و نمره اضطراب   يپزشك  نوع اختلال روان   ني ب يدار يمعن

  .نداشت
جامعـه  تر از    پزشكي بسيار شايع   هاي روان  افسردگي و اضطراب در مراقبين بيماران بستري در بخش         : گيري نتيجه

 توجـه بـه شـناخت و درمـان آن بـسيار             ،باشد كه به علت اثر مخرب افسردگي مراقب در مراقبت از بيمار بستري             مي
 ـكردند و ن ي مراقبت ممارانشاني باز كه ي و اضطراب در زناني افسردگوعي بالاتر بودن ش   چنين هم. باشد ارزشمند مي   زي

 و يهـا بـه افـسردگ     آن ي به زنان را از جهت ابتلا      تر شي نشانه لزوم توجه ب    باشند ي مونث م  مارانشانيكه ب ي  نيدر مراقب 
   .رساند ياضطراب م

  
  يپزشك بخش روان ،ي اصلني اضطراب، مراقب،يافسردگ: هاي كليدي واژه

  

  مقدمه
 نااريم ـ مراقبت از ب   ژهيوه   ب يپزشك  روان مارانيمراقبت از ب  

عـوارض    باعث بروز آثار و   دمانس    و ايزوفرني اسك صيبا تشخ 
 يامـدها ي بـه پ   توان ي عوارض م  نيجمله ا  از. گردد يمختلف م 
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