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  مقدمه
 فــشار زيــادي روي ، مــرتبط بــا آنهــاي بيمــاريچــاقي و     
چـاقي كودكـان يكـي از     .كننـد  وارد مـي  يهاي بهداشت ستمسي
ترين مشكلات بهداشتي در كشورهاي توسعه يافته و نيـز     مهم

  ه وزن در كودكان و نوجوانان ــاضاف )1(.در حال توسعه است
  
  
  

  
  
  
  
  

  
 و )2(ها، انسولين و فشار خون شـده      افزايش سطح چربي  باعث  
 مزمن در مراحل    هاي بيماريا را در معرض خطر ابتلا به        آنهـ

، همچنـين   چـاقي دوره كـودكي     )3(.دهـد   بعدي زندگي قرار مـي    
  م متابوليك در دوران بزرگسالي را درــه سنــلا بــر ابتــخط

  
  
  

  چكيده 
ي در اين   تر  بيشاند و لذا اطلاعات       هاي مختلف را با هم مقايسه كرده         شيوع چاقي با تعريف    ،مطالعات محدودي : زمينه و هدف      

بررسي حاضـر   . زمينه مورد نياز است تا الگوهاي متفاوت چاقي را در جوامع با وضعيت فرهنگي و اقتصادي مختلف نشان دهد                  
   .يوع اضافه وزن و روند آن در كودكان و نوجوانان ايراني توسط سه تعريف مختلف صورت گرفتبا هدف تعيين ش
) n=4528 (1998سال در سالهاي     3-19هاي تن سنجي در دو مطالعه مقطعي در كودكان و نوجوانان             شاخص:     روش بررسي 

 مـساوي  نمايه توده بدني صورته ب وزن  اضافه.ندددر قالب مطالعه قند و ليپيد تهران اندازه گيري ش) n=2037 (2001-2002و  
 بـراي كودكـان     پيشنهادي ي نمايه توده بدن   استاندارد هايصدك  مرزي حدود و جنس براساس     سن براي 95 صدك از   تر  بزرگيا  

 وعشـي  . شدتعريف) 2000Center for disease control =CDC (ها بيماري كنترل مركز هاي رشد منحني وو نوجوانان ايراني 
 International obesity(المللـي چـاقي     بينكميته توسط جنس شده براي سن و توصيه مرزي ود وزن با استفاده از حداضافه

task force=IOTF ( شد محاسبهنيز.   
بـاً   تقري1998 شيوع اضـافه وزن در سـال       يراني، ا ان شده براي كودكان و نوجوان     پيشنهاد مرزي ود از حد  استفاده با: ها  يافته    

 بـه   2001-2002 در سـال     ارقـام  اين. بود سال   12-19 و   6-11 سني   هاي  ردهبراي  % 12 سال و حدوداً     3-5 سني   گروهبراي  % 3
 ميـان  در 1998 اضافه وزن در سـال  شيوع ، CDC2000مرزي حدود بكارگيري با . يافته بودندتغيير% 16 و %19، %4 به ترتيب
 و  %10،  %6 به به ترتيب    2001-2002 در سال    كهبود  % 7 و   %6،  %5/3 ترتيب تقريباً     سال به  12-19و   6-11،  3-5هاي سني    گروه

 افـراد % 5 و   6-11 افـراد % 4 سـال،    3-5افـراد   % 2 بـين  در   1998 سال   در ، IOTF تعريف با ، وزن اضافه . بودند هافزايش يافت % 9
 در  .بودنـد ) P=01/0% (7و  ) P(  ،6) %02/0=P=20/0% (4 بـه ترتيـب      2001-2002ايـن مقـادير در سـال        .  شايع بـود   سال 19-12
 ود حـد  از برآوردهـاي حاصـله    مـرزي ايرانـي نـسبت بـه          ود حد  سال برآوردهاي حاصله از    12-19 سال و    6-11 سني   هاي  رده

سال برآوردهـاي حاصـله از حـدود مـرزي ايرانـي بـا        3-5كه در رده سني   در حالي؛بالاتر بود، IOTF و CDC 2000مرزي 
  .داري نداشتند  تفاوت معنيIOTFو CDC 2000  مرزيود حداز برآوردهاي حاصله

همچنـين  هـاي مطالعـه حاضـر        يافته. شيوع اضافه وزن در بين كودكان و نوجوانان ايراني در حال افزايش است            : گيري      نتيجه
  .باشد هاي مختلف مي حاكي از تفاوت در شيوع اضافه وزن با تعريف

             
   نوجوانان – 5 كودكان     – 4نمايه توده بدني    – 3       چاقي– 2    اضافه وزن – 1:    ها كليدواژه

  1/12/84:تاريخ پذيرش، 23/5/84:تاريخ دريافت
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