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  مقدمه
ترين بيماري مفصلي در تمام مفاصـل         استئوآرتريت، شايع     

 )2و  1(.دآي ـ  و يكي از اختلالات فيزيكي عمده انساني به شمار مي         
  ل تحمل كننده ـي، در مفاصــ سالگ40افراد جامعه در % 90در 

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  
شود؛ اگر چه ممكن است علائم باليني         وزن تغييراتي ايجاد مي   
گيــري شناســي،  هــاي همــه  بررســي)3(.وجــود نداشــته باشــند

   سال 55افراد بالاي % 80رات استئوآرتريت را در حدود ـتظاه
  
  

 چكيده
ترين بيماري مفصلي در تمام مفاصـل و يكـي از اخـتلالات فيزيكـي عمـده انـساني بـه شـمار          استئوآرتريت، شايع: زمينه و هدف     
 سـاله جامعـه ديـده    40افـراد  % 90ات تخريبـي در مفاصـل   تغيير. شود تغييرات تخريبي مفصل از دهه دوم زندگي شروع مي  . آيد  مي
هـا از جملـه       آرتروز در مفاصل سـتون مهـره      . شود  تظاهرات راديولوژي بيماري با افزايش سن به طور پيشرونده زياد مي          . شود  مي

 در بيمـاران    Sustainهدف از اين مطالعه، بررسي اثـرات كـشش مكـانيكي            . ستون گردني، به علت تحرك زياد اين ناحيه شايع است         
مبتلا به استئوآرتريت خفيف تا متوسط گردن بود، تا اثرات درماني از جنبه كاهش درد و بهبود تحرك، تعيين و مقايـسه شـده و در              

   . نهايت روش مناسب معرفي شود
هـا    نمونه. نبخشي انجام شد  اين مطالعه از نوع كارآزمايي باليني بود كه در درمانگاه فيزيوتراپي دانشكده علوم توا             : رسير    روش ب 

از بين بيماران مبتلا به استئوآرتروز گردن واجد ضوابط ورود به مطالعه معرفي شده به فيزيوتراپي، انتخاب شـدند و بـه صـورت                        
براي فيزيوتراپي گـروه كنتـرل، از كيـسه گـرم، تـنس نـوع سـنتي بـه همـراه             . تصادفي در دو گروه كنترل و آزمون قرار داده شدند         

بـراي گـروه آزمـون، عـلاوه بـر مـوارد گـروه كنتـرل، از كـشش مكـانيكي            . اي استفاده شد    هاي درماني گردن و كمربند شانه      تمرين
Sustaine  بعد از جلسه پنجم درماني، بعد از جلسه دهـم درمـاني        نوبت يعني قبل از اولين جلسه درماني،         4بيماران در   .  استفاده شد

شدت درد گردن، دامنه حركات گردن، مشكل خواب و ميزان مصرف دارو،            . ارزيابي قرار گرفتند   هفته بعد از اتمام درمان، مورد        2و  
   .متغيرهاي اصلي مطالعه بودند

. بهبود پيدا كرده است) >P/0001(داري  نتايج نشان داد كه در هر دو گروه آزمايشي، درد و تحرك بيماران به طور معني               : ها  يافته    
دار آماري وجود داشت، بطـوري كـه بيمـاران            ك ستون گردني، بين گروه كنترل و آزمون تفاوت معني         در كاهش درد و افزايش تحر     

   .  دار شد  معني>P/004 مرحله چهارم آزمون با ركاهش درد د. تري يافته بودند گروه آزمون بهبود بيش
ريت خفيـف تـا      در بيماران مبتلا بـه اسـتئوآرت       توان گفت كه كاربرد كشش مكانيكي       با توجه به نتايج بدست آمده مي      : گيري      نتيجه

 زيرا منجر به كاهش قابل توجه درد و افزايش تحرك آن در جهات مختلف شده و نياز بيمـار بـه مـصرف                        متوسط گردن مفيد است،   
   . برد دارو را كاهش داده يا از بين مي

             
  كشش مكانيكي – 3     فيزيوتراپي  – 2    استئوآرتريت – 1:    ها كليدواژه
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