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  گزارش يك مورد شكستگي استخوان تراپزيوم در همراهي با شكستگي بنت 
  در مچ دست

    
 
 
  I عليرضا سعيددكتر *

   II افشين ضيايي  دكتر 
   

  
   

     
 

 
 

  مقدمه
% 5 تا 3(هاي استخوان تراپزيوم بسيار نادرند شكستگي    

، بطوري كه )1()هاي كوچك مچ دست هاي استخوان شكستگي
 ، گزارش شده از آن)case series(ن تعداد بيمارانتري بزرگ

 مورد بوده 5، شامل )در حد اطلاع نويسندگان(از يك مركز
 اگر چه شكستگي ـ دررفتگي بنت شايع است، ولي )3و 2(.است

بندرت در همراهي با شكستگي استخوان تراپزيوم گزارش 
   )3-5(.شده است

ادر و چگونگي     در اين مقاله، يك مورد از اين تروماي ن
  . شود درمان آن مطرح مي

  
  معرفي بيمار

اي بود كه به دنبال افتادن با دست باز   ساله22    بيمار آقاي 
از موتورسيكلت، به اورژانس بيمارستان شهيد محمدي 

در معاينه، تندرنس شديد و . بندرعباس مراجعه كرده بود
محدوديت حركت در قاعده متاكارپ اول دست راست وجود 

  . اشتد

  
) اي چند تكه(ي خرد شده تراپزيومــراديوگرافي، شكستگ    

ي بنت در مچ دست را ـدر همراهي با شكستگي ـ دررفتگ
ه عدم تمايل بيمار ــبا توجه ب .)1شكل شماره (داد نشان مي

ي ــه كافــدان تجربــفقو ز مجهزتر ــجهت مراجعه به مرك
كان فيسكاسيون اي كه عملاً ام ي چندتكهــدر درمان شكستگ

ورت با همكاران، ــرد، پس از مشـك ب ميــدقيق را سل
تحت . ه شدــه گرفتــتصميم به آزمودن روشهاي بست

ي بنت، جا انداخته و ــي ـ دررفتگــبيهوشي عمومي، شكستگ
ت فيكس شد، سپس با دادن ــ عدد پين از راه پوس2با 

سعي ، )Molding(ري و حالت دادن به گچــگي تراكشن، گچ
ي پس ــراديوگراف. دــوم شــي تراپزيــدر جااندازي شكستگ

شكل (دازي را نشان دادـي جاانــت نسبــل، موفقيــاز عم
  . )2شماره 

 و حركات  هفته خارج گرديدند6گچ به فاصله پينها و     
 سال پس از عمل، بيمار 5/1در پيگيري، در مدت . شروع شد
  در مچ دست ) كارمند دفتري(تـام فعاليــي در هنگــدرد خفيف

  چكيده 
بـدون جراحـي   (صـورت بـسته  ه دررفتگي بنت، يك ضايعه داخل مفصلي در متاكارپ اول است كه معمولاً ب ـشكستگي ـ  : مقدمه    
اتفـاق افتـادن همزمـان ايـن     . شـود  هاي نادر مچ دست محسوب مـي  شكستگي استخوان تراپزيوم از شكستگي. گردد   درمان مي  ،)باز

  . باشد نهايت نادر مي  بي،شكستگي ـ دررفتگي
دنبال سقوط از موتورسيكلت دچار شكستگي ـ دررفتگي بنت و شكستگي خرد شـده   ه ببود كه آقاي جواني يمار ب:     معرفي بيمار

  .  درمان بسته با موفقيت نسبي انجام شد،تراپزيوم در مچ دست راست شده بود كه براي وي
    . نتخاب بهتري باشند ا،اي جراحي بازهاي تراپزيوم، روشه  درمان شكستگيبه نظر مي رسد براي: گيري نتيجه    
           

   بنت – 3    تراپزيوم – 2     شكستگي – 1:   هاكليدواژه

  2/5/84: تاريخ پذيرش، 2/3/84: تاريخ دريافت
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