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 مدت كوتاهپيش آگهي ابزاري كارآمد براي تعيين : هاي سفيد خون سلول شمارش
  يك مطالعه آينده نگر – آنژين صدري ناپايدار اوليهدچار بيماران 

  
  

 Iناهيد كيانمهردكتر 
 II مرضيه فتحيدكتر *

 IIIمهسا صمدزادهدكتر 

   IIIدكتر غزاله عرفانيان
  

  چكيده
ها  توان آن  مي چه سريع تر بيماران پرخطر مراجعه كننده با آنژين صدري ناپايدار،            با شناسايي هر   :زمينه و هدف  

-قلبـي هـاي     ربيـديتي بيمـاري   ورتـاليتي و م   ودرماني زودهنگام برخوردار ساخته، م    -را از مزاياي اقدامات تشخيصي    
ن بـراي پـيش بينـي سـير      تـوا   مـي  ،آترواسكلروزبا توجه به نقش اثبات شده التهاب در پاتوژنز          . عروقي را كاهش داد   

   . التهابي مختلف استفاده نمودهاي  باليني بيماران، از شاخص
هـاي    تحليلي، به صورت آينده نگر، طراحي و اجرا گرديد كه در آن تعداد سلول             - يك مطالعه مشاهده اي    :روش كار 

پايـدار اوليـه، در بخـش        ماهه، با تشخيص اوليه آنـژين صـدري نا         3سفيد خون كليه بيماراني كه در يك دوره زماني          
بـا اسـتفاده از آزمـون       پذيرش شدند اندازه گيري شده و       ) ص(اورژانس  بيمارستان دانشگاهي حضرت رسول اكرم        

 ارتباط آن با سن، جنس، بيماري زمينـه اي، مـدت اسـتمرار درد    11 نسخه  SPSS و برنامه نرم افزاري      t-testآماري  
از زمان بستري ( بيماران مدت كوتاهبه نيتروگليسرين زيرزباني و پيش آگهي       ، پاسخ درد    ) دقيقه 20كمتر يا بيشتر از     (

  .بررسي شد)   ماه بعد از ترخيص2در اورژانس تا 
 سفيد خون بيماران مراجعه كننده به اورژانس بـا آنـژين صـدري ناپايـدار و سـن و             هاي     بين تعداد سلول   :ها  يافته

: بـه ترتيـب  هـا   P value(وجود ندارد  دار  معنيارتباط آماري ها  د آنجنس، ابتلا به هيپرتانسيون و مدت استمرار در
سفيد خون بيماران مراجعه كننده بـه اورژانـس بـا آنـژين صـدري               هاي    بين تعداد سلول  ). 62/0 و   76/0،  57/0،  47/0

ز حـوادث    يا مـرگ ناشـي ا      CCUناپايدار با پاسخ به نيتروگليسرين زيرزباني و احتمال بي علامت بودن، بستري در              
، 025/0 :به ترتيبها  P value(وجود دارد دار  معني ماه بعد از ترخيص از بيمارستان، رابطه آماري 2عروقي تا -قلبي
035/0 ،035/0 ،035/0.(  

سفيد خون، يك ابزار سـاده، ارزان قيمـت و در دسـترس و در عـين حـال            هاي     شمارش تعداد سلول   :نتيجه گيري 
- بيماران مبتلا به آنژين صدري ناپايـدار و انجـام اقـدامات تشخيـصي    مدت  كوتاهآگهي  كارآمد، براي پيش بيني پيش      

  .  باشد  مي در زمان مناسبها، درماني مورد نياز آن
  

  مدت   پيش آگهي كوتاه-3  سفيد خونهاي  شمارش تعداد سلول -2   آنژين صدري ناپايدار اوليه -1 :ها كليدواژه
  

  15/7/88: خ پذيرش،  تاري25/4/87: تاريخ دريافت
  

  مقدمه
توانـد    مـي   يك بيماري التهابي اسـت كـه       آترواسكلروز

مختلف بـدن  عروقي در  اعضاي   زمينه ساز بروز حوادث     
اخيـر،  هـاي      در سـال   )1(.از جمله عروق كرونري قلب شود     

مطالعــات زيــادي در مــورد نقــش التهــاب و مــدياتورهاي 
رونـر و    عروق ك  آترواسكلروزالتهابي در پاتوفيزيولوژي    

در برخـي از ايـن      . سندرم حاد كرونري منتشر شده است     
مطالعات، به وجود ارتباط مستقيم بين فاكتورهاي التهابي        

كرونري اشاره شده و برخـي فاكتورهـاي        هاي    و بيماري 

سـفيد بـه    هـاي      و سلول  6- اينترلوكين ،CRPالتهابي مانند   
عـروق  هـاي   عنوان عوامل خطر مستقل در بـروز بيمـاري   

 در برخي مطالعات ديگـر،      )3و2(.ي معرفي گرديده اند   كرونر
سفيد خون، به عنوان يك فاكتور      هاي    افزايش تعداد سلول  

عروقي در افـراد    -مستقل در پيشگويي بروز حوادث قلبي     
 سالم بدون بيماري كرونري قلبي، بيمـاران دچـار آنـژين          
صدري پايدار و ناپايدار و سـكته حـاد قلبـي مـورد توجـه               

 مطالعات ديگري نيز وجود دارنـد كـه        )4-6(.ستقرار گرفته ا  
  

اين مقاله خلاصه اي است از پايان نامه خانم دكتر  مهسا صمدزاده و غزاله عرفانيان جهت دريافت درجـه دكتـراي حرفـه اي پزشـكي بـه راهنمـايي دكتـر ناهيـد                                    
  .1383كيانمهر، با حمايت دانشگاه علوم پزشكي ايران، سال 

(I  س، بيمارستان حضرت رسول اكرم، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني ايران، تهران، ايراناستاديار طب اورژان  
(II   ايران تهرانو خدمات بهداشتي درماني تهران، دانشگاه علوم پزشكي ، دستيار تخصصي طب اورژانس ، *)مؤلف مسؤول(  

(IIIايرانتهران، ايراني و خدمات بهداشتي درمان دانشگاه علوم پزشكي ، پزشك عمومي ،   
  




