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 دانياكس يآنتهاي  مي منظم و مستمر بر فعاليت آنزينات ورزشيتمرتأثير 
  فوتبال بازيكنان جوانو در يداتيو استرس اكس اريتروسيتي
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   IIفيروزراي دكترمحسن

   IIIدكتر حسن متين همايي
  IIIزادهيدكتر بهمن تارورد

  IIIدكتر محمد علي آذربايجاني
 IVي رضا موثقدكتر غلام

  Vمحمدرضا سراسكاني
 VIرامين هدايت زاده

  چكيده
 بـر عليـه     سـلول هـاي بـدن     در  . شـود   مـي   اسـترس اكـسيداتيو    توليـد  سبب    شديد بدنيهاي    فعاليت :زمينه و هدف  

هـاي    سيستم،توليد شده اكسيژنهاي   و راديكال(Reactive Oxygen Species-ROS)اكسيژن فعال شدههاي  گونه
 اكـسيژن در تمرينـات هـوازي در مقايـسه بـا             مـصرف با توجـه بـه افـزايش        .  وجود دارد  ي و غير آنزيم   يدفاع آنزيم 
 توليـد  و مي يابد؛ افزايش    برابر بيشتر از زمان استراحت، متابوليسم سلولي       200 الي 10  ميزان هوازي  به    بي تمرينات

 فعاليـت   آيافـزايش اسـترس اكـسيداتيو،     ابـه دنبـال فعاليـت هـاي ورزشـي و           .يابـد   مـي  استرس اكسيداتيو نيز افزايش   
 هفتـه تمرينـات مـنظم و مـستمر بـر           8، بررسي اثـرات     تحقيق اين  از هدفيابد؟    مي دفاع سلولي نيز افزايش   هاي    سيتم

-Super Oxide Dismutase)سوپر اكسيد ديسموتاز ،(Total Antioxidant-TAC)اكسيدان تام  آنتيميزان فعاليت
SOD)گلوتـــاتيون پـــر اكـــسيداز ،(Glutathione Peroxidase-GSH-px)  اريتروســـيتي و مقـــادير مـــالون دي
در بازيكنـان جـوان   هـا    ليپيـدي اريتروسـيت  ء شاخص پراكسيداسيون غـشا (Malone Dialdehyde-MDA)آلدئيد

   .بوده استفوتبال 
 كه فعاليـت   ساله17 الي 14 مرد جوان سالم 32  و بودهاي   از نوع مداخلهنيمه تجربي اين مطالعه :كارروش 

 گـروه   .اي نداشتند، انتخاب و به طور تصادفي به دو گروه تجربي و كنترل تقسيم شدند                بدني برنامه ريزي شده   
 و TAC، SOD، GSH-px  جهـت تعيـين مقـادير   هاي خوني  نمونه. كردند تمرينطبق برنامه هشت هفتهتجربي 
MDA ون آماري   ها از آزم    جهت آناليز داده   . گرفته شد  مرحله دودر    ناشتاt  اسـتفاده   همبـسته هاي    ويژه گروه 

افـزار    انجام شـد و اشـكال نيـز بـا اسـتفاده از نـرم      SPSS V.15افزار  كليه محاسبات آماري از طريق نرم. شد
EXCELترسيم گشت  .  
 پـس از هـشت   p<، MDA, SOD)000/0(هـوازي    بي توان هوازي و، در گروه تجربي در پايان تمرينات:ها يافته
 پـس از هـشت هفتـه تمـرين     TACكه  درحالي ؛يافت >p) 00/0(و  >p)000/0(به ترتيب دار  معني ين افزايشهفته تمر

  .يافتداري  معني افزايش غير GSH-px و )>05/0p (كاهش معني دار
اكـسيدان سـوپر     آنتي تمرينات ورزشي سبب افزايش استرس اكسيداتيو شده و همزمان با آن فعاليت      :يگير  هنتيج

را بـه   هـا     اريتروسـيت  ي غـشاء   ليپيد موتاز اريتروسيتي نيز افزايش يافته كه كاهش ميزان پر اكسيداسيون         اكسيد ديس 
سـاخته و زنـدگي سـالمي را    تـر    مقـاوم هـا      افراد را در مقابل استرس اكسيداتيو      ، تمرينات ورزشي  احتمالاً. دنبال دارد 

  .كند  ميتامين
  

  منظم و مستمر تمرينات-3       ياكسيدان آنتيهاي  مآنزي-2       استرس اكسيداتيو-1: ها كليدواژه
  

  24/3/89: رشيخ پذي تار ،9/9/88 :افتيخ دريتار
  

  مقدمه
  )استرس اكسيداتيو(آزادهاي  راديكال

  درصـد از اكـسيژن     5 تـا    2در شرايط طبيعـي حـدود       
ميتوكندريايي بـه تركيبـات اكـسيژن راديكـال آزاد ماننـد            

، (H2O2)اكــــسيد  پر هيــــدروژن،(O°2)يد سوپراكــــس
مربـوط بـه تـراوش     هـاي      و راديكـال   (-OH)هيدروكسيل  

ــرون   ــال الكتـ ــره انتقـ ــرون از زنجيـ ــديل(ETS)الكتـ   تبـ
يداتيو فرآيندي است كه از طريـق        استرس اكس  )1(.شود  مي

آزاد در سـطح غـشاء سـلول ايجـاد شـده و             هاي    راديكال
داخـل  هـاي     سبب آسيب به غشاء سلول و غـشاء انـدامك         

  .شود ميها  وص ميتوكندريسلولي به خص
  

  . انجام گرديده است837درماني ايران در قالب طرح تحقيقاتي با شماره طرح -اين تحقيق با استفاده از حمايت مالي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 
(I،اسلامي، ابهر، ايران واحد ابهر، دانشگاه آزاد مربي، متخصص فيزيولوژي ورزش *)مولف مسؤل(  

(II تهران، ايرانرانيادرماني -و خدمات بهداشتي يدانشگاه علوم پزشك، گروه بيوشيمي و تغذيه  و متخصص بيوشيمي،استاد ،  
(III ايران تهران، ، دانشگاه آزاد اسلامي،مركزتهران  واحد ،يت بدنيدانشكده ترب و متخصص فيزيولوژي ورزش، اراستادي 
(IV تهران، ايرانرانيادرماني -و خدمات بهداشتي يدانشگاه علوم پزشك، يگروه بيهوش  و متخصص بيهوشي،اريدانش ، 
(V تهران، ايرانرانيادرماني -و خدمات بهداشتي يدانشگاه علوم پزشك گروه بيوشيمي و تغذيه،  آزمايشگاه، علومكارشناس ارشد ،  

(VI  تهران، ايرانرانيادرماني -ات بهداشتيو خدم ي دانشگاه علوم پزشك،آزمايشگاه، گروه بيوشيمي و تغذيهعلوم كارشناس ،  




