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داروي كلونيدين خوراكي با كلونيدين تزريقي اضافه شده به  مقايسه اثرات پيش
  دردي بلوك بيير در اعمال جراحي محيطي اندام فوقاني محلول ليدوكايين بر مدت بي

  
  
  

 Iپور انوري دكتر زهرا تقي*

  II دكتر علي شاه عباسي

  چكيده
 موضـعي داخـل      بي حـسي   به ليدوكايين در  تزريقي  يدين   مطالعات نشان داده است كه افزودن كلون       :زمينه و هدف  

بـي   تواند موجب كاهش درد تورنيكه و بهبود نتيجه         مي  يا بلوك بيير در اعمال جراحي اندام فوقاني،        )IVRA (وريدي
هـدف از انجـام ايـن مطالعـه مقايـسه           .  با اين حال هنوز نقش كلونيدين خـوراكي مـشخص نـشده اسـت              .دردي گردد 

  . باشد  مي به ليدوكايين در بلوك بيير اضافه شدهوريدينوع ين خوراكي در مقايسه با اثربخشي كلونيد
جمعيـت مـورد   . صورت يك كارآزمايي باليني تصادفي شده دو سو كور طراحـي و اجـرا شـد            ه  مطالعه حاضر ب   : بررسي روش
ه به معيارهاي ورود و خروج انتخاب و پس         ،با توج IVRA روش   ا انجام عمل جراحي اندام فوقاني ب      ايبيمار كانديد  60شامل   مطالعه

كلونيدين تزريقي اضافه شـده بـه       صورت تصادفي ساده در سه گروه كلونيدين خوراكي،         ه   وارد مطالعه شدند و ب     ،از كسب رضايت  
جهت بلوك دريافـت  ليدوكايين گرم   ميلي200 ميلي ليتر محلول حاوي  41،  ليدوكايين تنها گروه   . قرار گرفتند  ليدوكايين تنها  و   ليدوكايين

 ميلـي ليتـر محلـول       1 ليـدوكايين بـه همـراه        (mg)گـرم    ميلي 200 ميلي ليتر محلول حاوي      40،  )تزريقي(گروه كلونيدين وريدي  . كردند
 41گـروه كلونيـدين خـوراكي،       .  جهت بلوك دريافت كردند    )ميكر گرم به ازاي هر كيلوگرم      ( µg/kg 2حاوي كلونيدين تزريقي با دوز      

اـعت قبـل از آن نيـز يـك قـرص      5/1 ليدوكايين جهت بلوك دريافت كردند و گرم  ميلي200حلول حاوي  ميلي ليتر م   گرمـي   ميلـي  2 س
بـو دريافـت كردنـد        .ندبودكلونيدين به عنوان پيش دارو با مقدار كمي آب خورده            يـش داروي خوراكي،پلاس  .دوگروه اول بـه عنـوان پ

يـن عمـل         ا،  )(T1 دن تورنيكه ديستال  هاي خالي كردن تورنيكه پروگزيمال و پر كر        زمان  و  )(T2ولين درخواست مسكن بـراي درد ح
اـي ب ـ  داده .همراه ميزان مصرف مسكن حين و پس از عمل ثبت شـد          ه   ب )(T3زمان اولين درخواست مسكن براي درد پس از عمل         ه ه

اـي كمـي ب ـ   دهدا.  مورد تجزيه و تحليـل قـرار گرفـت   SPSS V. 13افزار آماري  دست آمده با استفاده از نرم اـنگين و   ه ه صـورت مي
يـن دو گـروه در       بـراي مقايـسه داده  . صورت فراواني نمايش داده شده استه  هاي كيفي ب    انحراف معيار و داده    اـي كيفـي و كمـي ب ه

در صـورت عـدم تبعيـت از    و  ANOVAصورت تبعيت از توزيع نرمال به ترتيب از آزمون كاي دو و در متغيرهاي كمي از آزمون        
  . در نظر گرفته شد05/0داري در اين مطالعه در حد  سطح معني. پارامتريك استفاده شدن معادل ناي ها آزمون

 كلونيـدين خـوراكي، كلونيـدين وريـدي و          ه نفـر  20 بيمـار در سـه گـروه         60در مجمـوع در ايـن مطالعـه         : ها يافته
ك و مـدت زمـان انجـام تكنيـك          سه گروه بـه لحـاظ مشخـصات دموگرافي ـ        .  مورد مقايسه قرار گرفتند    ليدوكايين تنها 

مدت زمان خالي كردن تورنيكه پروگزيمـال و پـر كـردن تورنيكـه ديـستال در                 . معني داري با يكديگر نداشند     اختلاف
  دو برابـر ميـانگين ايـن زمـان در گـروه            دقيقـه بـود كـه تقريبـاً        5/49 ±5/10طور متوسط   ه  گروه كلونيدين وريدي ب   

). p=0001/0(باشـد     داري مـي    باشد كه به لحاظ آمـاري ايـن اخـتلاف معنـي             اكي مي  و يا كلونيدين خور    ليدوكايين تنها 
) ليدوكايين تنهـا ( از گروه كنترل ديرتراي  طور قابل ملاحظهه  اولين درخواست مسكن نيز در گروه كلونيدين وريدي ب        

 از دو گـروه  يرطـور معنـي دا  ه اولين درخواست مسكن پس از عمل در گـروه كلونيـدين خـوراكي ب ـ             ). p=01/0(بود  
  ).p=0001/0(تر بود و ميزان مسكن كمتري مصرف شد ريد ليدوكايين تنهاكلونيدين وريدي و 

بـه ليـدوكايين در روش      تزريقـي   گيري كرد كـه افـزودن كلونيـدين           گونه نتيجه  توان اين   در پايان مي  : نتيجه گيري 
ولـي اثـرات    ،  مـسكن حـين عمـل را كـاهش دهـد          تواند درد تورنيكه را كاهش داده و نياز بـه              مي IVRAبلوك بيير يا    

  . بارزتر از كلونيدين وريدي است،درد پس از عمل جراحيكاهش كلونيدين خوراكي در 
  

  )Bier’s Block (بلوك بيير -3     )Oral Clonidine ( كلونيدين خوراكي-2      )IV Clonidine(تزريقي كلونيدين  -1 :ها كليدواژه
  

  5/9/87:تاريخ پذيرش ،13/5/87: تاريخ دريافت
  

  مقدمه
احتمالاً هيچ زير گروه تخصصي بيهوشـي بـه انـدازه           

هـاي    بيهوشي ارتوپدي تسهيلاتي با اين تنوع بالاي تكنيك       
ــدارد ــسياري از جراحــي. بيهوشــي ن ــدي را  ب هــاي ارتوپ

هـاي    اي يـا تركيبـي از روش        ناحيـه هـاي     توان با روش   مي
اري جـايگزين  اي به عنوان راهك ـ     بيهوشي عمومي و ناحيه   

  . اداره نمود،بيهوشي عمومي
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