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اي مؤثر بر بيماري  اكسيدان و عوامل تغذيه دريافت منابع غذايي آنتيبررسي 
  آرتريت روماتوئيد در زنان

  
  
  
  

 I امانيدكتر رضا *

  II شيوعياضيهر  
  II كاظميبيب حيدس  
  III سراجعيدسحمدمدكتر   

 IVزاده   محمدحسين حقيقي

  چكيده
 يك بيماري خودايمني التهابي مزمن است كـه  (Rheumatoid Arthritis-RA)آرتريت روماتوئيد  :زمينه و هدف

در مطالعات مختلف مشخص شده است كه بعضي از مـواد غـذايي اثـرات               . با سفتي، درد و تورم مفاصل همراه است       
خواري و نيـز   اند كه رژيم غذايي گياه  سودمند يا مضري بر اين بيماري داشته است و در چندين مطالعه گزارش كرده             

هـدف از ايـن پـژوهش، بررسـي دريافـت منـابع        .  داشته اسـت   RAه از محصولات لبني اثرات مثبتي در بهبود         استفاد
  .اي مؤثر بر بيماري آرتريت روماتوئيد در زنان بوده است اكسيدان و عوامل تغذيه غذايي آنتي

خصــصي كننــده بــه كلينيــك ت  مراجعــهRA شــاهدي زنــان مبــتلا بــه –در ايــن مطالعــه مــوردي  :روش بررســي
هـر  (سازي شـده بودنـد    روماتولوژي شهر اهواز و افراد سالم همراه بيمار كه از نظر سن و جنس با بيماران همسان                

 Food)ها بـه روش مـستقيم بـا اسـتفاده از پرسـشنامه بـسامد غـذايي         آوري داده جمع. انتخاب شدند)  نفر40گروه 
Frequency Questionnaire-FFQ)امه در اين پرسشن.  صورت گرفت(FFQ)    دسـته  3 تكـرار مـصرف غـذايي در 
افـزار    و مجذور كاي و به كمك نـرم tهاي آماري   ها با استفاده از آزمون      داده. روزانه، هفتگي و به ندرت تقسيم شدند      

SPSS V. 13تجزيه و تحليل شدند .  
، مصرف هفتگـي  )> P 02/0( برابر 3مصرف روزانه گوجه فرنگي : هاي غذايي مورد بررسي از بين گروه :ها يافته

 برابـر  6/4و مصرف هفتگـي آب ميـوه   ) > P 04/0( برابر 7/1، مصرف روزانه ميوه )> P 01/0( برابر ٣/۴تن ماهي 
)02/0 P < (عـادت بـه مـصرف بـادام زمينـي در بيمـاران،      درحاليكه. در گروه شاهد نسبت به گروه بيمار بالاتر بود   
مـصرف بادمجـان   % 20سوم بيماران گزارش نمودند كه مصرف خيـار و        بالغ بر يك    .  برابر گروه شاهد بوده است     5

شـيوع چـاقي   . باعث تشديد بيماري و سير و ماهي در قريب به يك چهارم بيماران سبب تخفيف بيمـاري شـده اسـت                  
  ).> P 05/0( برابر افراد سالم مشاهده شد 4در بيماران، ) برحسب درصد چربي بدن(

شـير، گوجـه    : اي به دست آمده مشخص گرديد دريافت برخي از مواد غذايي ازقبيل           ه  باتوجه به يافته   :گيري  نتيجه
 مصرف بادام زميني به عنوان يك ماده غذايي         درحاليكهفرنگي، تن ماهي، ميوه و آب ميوه در بيماران كم بوده است،             

يد علائم، ولـي مـصرف      مصرف مواد غذايي ازقبيل خيار و بادمجان سبب تشد        . زا در بيماران بالاتر بوده است       آلرژي
يوع بـالاي چـاقي در بيمـاران مبـتلا بـه آرتريـت              ش ـهمچنـين   .  همـراه بـوده اسـت      RAماهي و سير با تخفيف علائم       

اكـسيدان    توجه به الگوي غذايي اين بيماران، كاهش وزن بدن و دريافت منابع غـذايي آنتـي               . روماتوئيد مشاهده گرديد  
  .شود توصيه مي

  
  اي عوامل تغذيهـ 3        هاي غذايي اكسيدان  آنتيـ2        روماتوئيدآرتريتـ 1 :ها كليد واژه

  
  مقدمه

 يـك بيمـاري التهـابي بـا علـت          (RA)روماتوئيد آرتريـت    
 جمعيت جهان را مبتلا ساخته      01/0ناشناخته است كه تقريباً     

1000 در RAهمچنـــين . )1-4(اســـت
   كودكـــان و نوجوانـــان1

  

  
امـا   در هر سني ممكن است رخ دهـد،          RA )1(.دهد  نيز رخ مي  

 و زنان   )2 و 1(.باشد   سالگي مي  60 تا   40شيوع آن معمولاً بين     
  بوسـيله  RA )5 و 3،  1(.گردنـد    برابر مردان بـه آن مبـتلا مـي         3

  

  )9S 86: كد پروژه. (اين مطالعه تحت حمايت مالي دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور اهواز انجام شده است
(I درماني جنـدي شـاپور، اهـواز، ايـران         -انشيار و متخصص علوم تغذيه، دانشكده پيراپزشكي، مركز تحقيقات ديابت، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي               د  
  )مسؤولمؤلف *(

(II كارشناس علوم تغذيه  
 (III شاپور، اهواز، ايران درماني جندي -ماتولوژي، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتيرواستاديار و فوق تخصص  
(IV ايرانز درماني جندي شاپور، اهوا-هداشتي بدمات و خزشكي پلوممربي و كارشناس ارشد گروه آمار حياتي و اپيوميولوژي، دانشگاه ع ،  

  




