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مقدمه 
ــاریزایی در      سوء تغذیـه از علـل مـهم مـرگ و مـیر و بیم
ــافت کـم غـذا یـا جـذب  کودکان است که معمولاً به علت دری

نامناسب آن ایجاد میشود.  
    از بیــن عواملــی کــه منجـــر بــه دریافــــت ناکافــــی 

مواد غذایـــی میشــوند میتــوان به عادت بــد تغذیـــهای  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
(Poor dietary habits)، دریـــافت کـــم موادغذایــــی 
(Insufficient food supply) و عوامـل روحـی ـ معنـوی 
(Emotional factors) اشــاره کـرد(1). شـیوع سـوء تغذیـه 
پروتئیـن انرژی در کشورهای در حال توسعه دلالت بر ایــن 

  Wasting (کاهش قـد نسبــت به سـن) وStunting دارد که
 

چکیده  
ــت بـه نظـر میرسـد     سوء تغذیه، کودکان زیادی را در سرتاسر جهان گرفتار کرده است و با توجه به رشد جمعی
روند آن رو به افزایش باشد. برای رسیدن به هدف ارتقای سلامت کودکان، باید وضعیت تغذیه آنها مشخص شود و

عوامل خطر آن شناسایی گردد.  
ــورد بررسـی قـرار     در این مطالعه فراوانی سوء تغذیه و عوامل خطر آن در کودکان زیر 5 سال شهرستان کرج م
گرفت. طی یک مطالعه Cross-sectional، 600 کودک زیــر 5 سـال بـه روش Multistage random sampling از
ــه خانـه مـورد بررسـی قـرار گرفتنـد. ابـزار سطح شهرستان کرج و از طریق مصاحبه، پرسشنامه و مراجعه خانه ب
جمعآوری دادهها، پرسشنامه، ترازو و قدسنج بود. در این بررسی متغیرهای دموگرافیک، آنتروپومتریک، بهداشتی و
ایمونیزاسیون سرخک اندازهگیری شدند. دادهها توسط نرمافـزار SPSS9 و Epi ver 6 تجزیـه و تحلیـل شـد و بـا

منحنی National Center for Health Statistic(NCHS) مقایسه گردید.  
    از بین کودکان بررسی شده، 13/9%، 20/3% و 4/9% به ترتیب دچار کم وزنی، کوتاهی قد و لاغــری متوسـط و
ــها پسـر بودنـد و کـم وزنـی در دخـتران بیـش از پسـران بـود. شدید بودند.  49/7% کودکان دختر و 50/3% از آن
تحصیلات زیر دیپلم مادر، وزن کمتر از 2/5 کیلوگرم در زمان تولد، فاصله کمــتر از 3 سـال بـا کـودک قبلـی و نـوع
تغذیه غیر از شیر مادر و شغل خانهداری مادر، در کودکان مبتلا به سوء تغذیه بیش از کودکــان بـدون سـوء تغذیـه

بود.  
ــتر از 2/5     در این مطالعه مهمترین عوامل خطر ایجاد کننده سوء تغذیه با اختلاف معنیدار، وزن کم زمان تولد (کم

کیلوگرم)، فاصله کمتر از 3 سال با تولد قبلی، شهرنشینی و تحصیلات زیر دیپلم مادر شناخته شدند.  
         

کلیدواژهها:  1 – سوء تغذیه   2 – کودک زیر 5 سال   3 – عوامل خطر   4 – فراوانی  

ــت(کـد 405). همچنیـن در اولیـن کنگـره پیشـگیری از بیماریـهای این تحقیق تحت عنوان طرح پژوهشی در معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی ایران به ثبت رسیده اس
غیرواگیر 10-7 آبان سال 1381 در تهران ارائه شده است. 
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