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  های شخصیتی بر آنآموزان و تاثیر ویژگیبر تغییرات کورتیزول بزاق و نبض دانش امتحان استرساثر 
  
  

  چکیده
 هـا هسـتند    دانشگاه مدارس و  زا در  ترین عوامل استرس    از مهم  یامتحانات یک  : زمینه و هدف  

 ودکـان مـورد توجـه قـرار       اثرات آنها بر ک     اما ، دارند یفیزیولوژیک مختلف -که پیامدهای روان  
فعالیـت محـور    بـر  نهـایی   اثرات استرس امتحاناتاین مطالعه به منظور بررسی .نگرفته است
 فعالیت دستگاه اعصاب خودکـار     و) غییرات کورتیزول بزاقی  ت(  آدرنال -هیپوفیز-هیپوتالاموس

  .انجام شدکودکان  در )نبض(
 یـه پـنجم دبسـتان از دو مدرسـه در    پا) دختر 50 بسر و  50( آموز دانش 100 :روش بررسـی    

های  به سوالات پرسشنامه آموزش و پرورش تهران به صورت تصادفی انتخاب شدند و 5 منطقه
روانـی آنهـا     پـس از اطمینـان از سـلامت جسـمی و           .شخصیتی نوجوانان آیزنک پاسخ دادند    

رو و ورزش،   دا تغذیـه،  براساس پرونده بهداشتی و معاینات بالینی و کنترل متغیرهای خـواب،          
سه بـار در      بار یعنی بار اول یک هفته قبل از امتحانات نهایی و           5نبض آنها    های بزاقی و   نمونه

 تـا   9 بار پنجم یک هفته پس از امتحانات در سـاعات          علوم و  تاریخ و  طول امتحانات ریاضی،  
  .زاقی در آزمایشگاه با روش الیزا تعیین گردید کورتیزول بمیزان .گرفته شد صبح 10

بعـد از امتحانـات بـه صـورت          میزان کورتیزول در طول امتحانات نسبت به قبل و         : ها یافته
 نـوروزگرایی و    ، افزایش یافت و از میان متغیرهای جنسیت، سایکوزگرایی        )>05/0P (معناداری

 .بودمعنادار ) >05/0P( برونگرایی-سایکوزگرایی و درونگرایی برونگرایی تنها تاثیر-درونگرایی
کـه میـزان نـبض نیـز در ایـام             بار نبض آزمودنی نشـان داد      5 های مکرر  گیری اندازه همچنین

  .)>05/0P ( استامتحانات در قیاس با قبل و بعد از امتحانات افزایش یافته
زا کـورتیزول   متحانات نهایی به عنوان منابع اسـترس     ین مطالعه نشان داد که ا     ا :  گیـری  نتیجه
افـزایش   افزایش کورتیزول تحت تاثیرشخصیت و      و دهند  می نبض کودکان را افزایش    بزاقی و 

  .جنسیت کودکان است نبض تحت تاثیر
  

  شخصیت کودکان - نبض -کورتیزول بزاقی -HPA  محور- استرس امتحان : ها کلید واژه
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