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 گیری سطح متانول ادرار هانداز
 های در معرض تماس با متیل متاکریلات در تکنسین

 3ی معافلی دکتر محمداسماع ،2، دکتر دردی قوجق1کتر عبدالحمید آل هوزد

 چکیده
ز  و نیز عوارض شناخته شده سمی آن ا        متاکریلات متیلیت بالای تبخیری مایع منومر    بلگزارش قا  به    با توجه  :هدف    و مقدمه

های مناسب و نیز     بینی سیستم  های آلرژیک آن ، پیش     جمله عوارض کبدی ، در صورت جذب پوستی یا تنفسی و نیز واکنش            
ود وضعیت سـلامتی    بو نیز به   ها یی تکنسین رآهای حفاظتی جهت کاهش تماس مستقیم با این مواد در افزایش کا            تدبیر روش 

با متیل متاکریلات و تعیین رابطه      در افراد در معرض تماس      متانول ادرار    میزاناهداف این پژوهش تعیین     . آنان ضرورت دارد  
 سـطح متـانول ادرار و اکسـپوژر بـا     مقایسـه سطح متانول ادرار و اکسپوژر با متیل متاکریلات بـه تفکیـک سـابقه کـاری و       

 .گروه مورد مطالعه بودهای شاهد و  در گروهمتاکریلات  متیل
 در رکنسین لابراتورهای دندانسازی نمونه ادرار قبـل از آغـاز کـا            ت 32ز  ا شاهدی -مورد   در یک مطالعه     :هـا    مواد و روش  

تهیـه شـد و بـه روش        ) گـروه شـاهد   ( نفر افـراد عـادی       32و نیز از    ) گروه مورد  (لابراتوار دندانسازی و پس از پایان کار      
 .ی و گازی غلظت متانول ادرار مورد سنجش قرار گرفتذکروماتوگرافی کاغ

میکرومـول در  87/0(بیشـتر از شـاهد    ) میکرومول در لیتر2/1 ( مطالعه میانگین غلظت متانول در افراد گروه مورد    :ها   یافته
میکرومـول در   45/1 ( میانگین غلظت متانول ادرار پس از پایـان کـار          ).>05/0P(د  اداری را نشان د     اختلاف معنی  وبود  ) لیتر
امـا  ). >05/0P (در لابراتوار دندانسازی بود) میکرومول در لیتر   27/1(به کار   داری بیش از غلظت آغاز        به صورت معنی   )لیتر

 .دست نیامد ار بهرداری بین سابقه کار و غلظت متانول اد رابطه معنی
میانگین غلظت متانول در ادرار پـس از پایـان کـار در لابراتـوار دندانسـازی،                 دار ،    معنی با توجه به افزایش      :گیری   نتیجه
هـای جـاذب بخـار     ، اسـتفاده از ماسـک و دسـتکش و یـا تیـوپ         های محافظتی نظیر وجود تهویه مناسب      ز روش استفاده ا 

 . تواند در افزایش ایمنی محیط کار لابراتور دندانسازی مفید باشد متاکریلات می متیل
 

  ، تکنیسین دندانسازی، ادرار ، متانول  متیل متاکریلات:  کلیدیهای واژه
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