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 مقایسه وضعیت سلامت روانی
 دانشجویان کارآموز پزشکی و پیراپزشکی

 

 2 ، میرحسین موسوی1*دکتر سیدحمزه حسینی

 چکیده
. رود شود و مقطع بسیار حساسی به شمار می        ای در زندگی فرد می      ورود به دانشگاه منجر به تغییرات عمده       :مقدمه و هدف    

تواند عملکرد و سلامت روانی افراد را تحت تأثیر قـرار            ار و نگرانی توأم بوده و می      قرار گرفتن در چنین شرایطی غالباً با فش       
های پزشکی و ارتقـاء   با توجه به اهمیت بالای سلامت روانی در اقشار مختلف جامعه و نقش محوری دانشجویان رشته       . دهد

از ایـن رو سـلامت روانـی        . ه مؤثر باشـد   توانند در جهت ارتقاء سلامت روانی اقشار جامع        آن وجود سلامت روانی آنان می     
بـراین اسـاس در پـژوهش حاضـر وضـعیت           . دانشجویان پزشکی و پیراپزشکی به صورت ویژه باید مورد توجه قرار گیرد           

 .سلامت روانی دانشجویان کارآموز پزشکی و پیراپزشکی دانشگاه علوم پزشکی مازندران مورد بررسی قرار گرفته است
هـای پزشـکی و       تحلیلی بـر روی کلیـه دانشـجویان کـارآموز رشـته            –ای   پژوهش به روش مشاهده    این   :ها   مواد و روش  

هـای   ابزارهای مورد استفاده در این پـژوهش پرسشـنامه        .  انجام گرفته است   78-79سال دوم سال تحصلی      پیراپزشکی در نیم  
 .سکوئر مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتا ها با استفاده از آزمون آماری کای داده.  بوده استGHQمشخصات فردی و تست 

دهند در بررسی و مقایسه میزان سلامت روانی و همچنـین ابعـاد              های به دست آمده از این پژوهش نشان می          یافته :ها   یافته
گونـه تفـاوت      ، در بعد مشکلات جسمانی ، اختلال خواب ، اضطراب و عدم کارکرد اجتماعی هیچ               GHQچهارگانه آزمون   

ولی در بعد افسردگی شیوع آن در دانشجویان پزشکی بیشتر از پیراپزشکی بـود کـه       . وه دانشجویان وجود نداشت   بین دو گر  
 ).>05/0P(دار بود  این تفاوت از نظر آماری معنی

 با توجه به نتایج پژوهش و افزایش مشـکلات روانـی و میـزان مـوارد مشـکوک بـه اخـتلالات روانـی در            :گیـری    نتیجه
سـازی   های قبلی توجه بیشتر مسؤولین به مشکلات بهداشت روانی دانشجویان و فعال            های پژوهش   به یافته  دانشجویان نسبت 

 .رسد مرکز مشاوره دانشجویی ضروری به نظر می
  GHQ سلامت روانی ، دانشجویان ، افسردگی ، :های کلیدی  واژه
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