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 اختياري استرسي ادرار فراواني بي

 هاي شهرستان همدان  ساله دبيرستان١٥-١٧در ميان دختران 
 

 ١محمدي دكتر شهره علي
 

 چكيده
 اصـطلاحي اسـت كه براي توصيف دفع غيرارادي ادرار طي فعاليت فيزيكي به كار                (USI)اخـتياري استرسـي ادرار       بـي 

دهد ، بر آن     نظر بهداشتي و رواني ، كيفيت زندگي نوجوانان را تحت تأثير قرار مي            بـا توجـه به اين كه اين امر از           . رود مـي 
هاي همدان را در سال       سال دبيرستان  ١٥-١٧اختياري استرسي ادرار را در دختران سنين         اي فراواني بي   شـديم كه طي مطالعه    

. بندي بود  اي سهميه  گيري خوشه   نمونه  مقطعي ، و نحوه    –نوع مطالعه به صورت توصيفي      .  بـرآورد نمـاييم    ٧٨-٧٩تحصـيلي   
 استرسي ادرار ،      اختياري  بي    فراواني    پرسشنامه ،    ٧١١   ي بررس   براسـاس اطلاعات آماري به دست آمده از مطالعه در         

.  نفر از افراد مورد مطالعه ، به اين وضعيت دچار نبودند           ٥٤٥درصد يعني   ٤/٧٦همچنين ،   .  نفر بود  ١٦٦درصـد معـادل     ٦/٢٣
 ساله ١٧درصد و ٨/٣٥ ساله ١٦درصد ، ٢٤ سال ١٥در رده سني :  به تفكيك بدين صورت بوده است USIيوع توزيع سني ش

يابد و بيشترين شيوع آن در حين خنديدن بوده           با افزايش سن افزايش مي     USIهاي ما شيوع     بـا توجـه به يافته     . درصـد ١/٤٠
درصد از مادران دختران    ٢٧. باشد  مي USI كننده وقوع    ضـربه بـه لگن و عفونت مجراي ادراري نيز از عوامل مساعد            . اسـت 

هاي ما ،  به علاوه ، مطابق يافته. كند انـد كه احتمال وجود عوامل ژنتيكي را مطرح مي     بـوده  USI نيـز دچـار      USIمبـتلا بـه     
 به طور كلي    . به دست نيامد   USIدهد و در فاز پروژستروني ، هيچ موردي از            در فاز استروژني رخ مي     USIبيشـترين ميـزان     

 .درصد بوده است٦/٢٣ ساله شهرستان همدان برابر با ١٥-١٧آموزان دختر  اختياري استرسي ادرار در دانش فراواني بي
 

 اختياري استرسي ادرار بي : واژه هاي كليدي
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