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  چکيده

اکسيدان داروهاي آنتي. ن استمشکلات تنفسي از شکايات عمده افراد معتاد به مورفي اختلال خواب و .اهداف

بر كيفيت خواب و  (NAC)ين ئسيستاستيلا ناين مطالعه با هدف تعيين اثر . شوندمیسبب بهبود کيفيت خواب 

  .شدوضعيت تنفسي معتادان به مورفين در حال ترك انجام 

گيري روش نمونهين در حال ترك بهباليني دوسوكور، از ميان افراد معتاد به مورفدر اين كارآزمايي  .هاروش

 ۱۲۰۰ترتيب روز به ۴۵مدت انتخاب شدند و به) نفر ۱۵(و دارونما ) نفر ۱۷(يك دو گروه برای مصرف دارو سيستمات

وضعيت نامه وضعيت خواب بيماران توسط پرسش ،قبل و بعد از مطالعه. و دارونما به آنها داده شد NACگرم ميلي

هاي آزمون وسيلههب ،بررسي و در نهايت نتايج آن يفلومترکيو وضعيت تنفسي آنها با روش پ پيلسبورگخواب 

  .تجزيه و تحليل شدويلکاکسون  و ويتنی -فيشر، منآماري 

 ۰۷/۱۰±۴۷/۶و در گروه دارونمـا   ۷۶/۱۰±۶۴/۴قبل از انجام مداخله در گروه دارو  PSQIميانگين نمره  .هايافته

مطالعـه بهبـود    يبود که در هر دو گروه نسبت به ابتـدا  ۴۰/۴±۸۷/۲و  ۲۹/۵±۶۲/۲ترتيب و پس از انجام مداخله به

سـبب بهبـود    NAC. نداشـتند  دارینتها نسبت به يکديگر اختلاف معنـی که در ابتدا و در ايحالدر. ي داشتداريمعن

، اخـتلاف  اما نتـايج دو گـروه در مقايسـه بـا يکـديگر در پايـان طـرح        ،دشدر گروه دارو  يفلومترکيدار نتايج پمعني

  .داري نداشت معني

دار کيفيت خواب و عملکرد ريوي در معتادان در مقايسه با دارونما، سبب بهبود معني NACداروي  .گيرینتيجه

  .شودبه مورفين در حال ترک نمی

  

  ين، كيفيت خواب، اعتياد، وضعيت تنفسيئسيستاستيلا ن :هاکليدواژه

 

 

  

 




