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  چكيده
منظور تهران، بههاي هاي توليدي در يكي از بيمارستانتعيين وضعيت پسماندهدف از اين مطالعه  .اهداف

  .هاي كاهش توليد پسماند بودشناسايي منابع و روش

هاي مؤثر در كاهش توليد پسماند به اجرا درآمد و تأثير روش .اي ميداني استمداخلهاين مطالعه از نوع  .هاروش

ه كمك ليست توسط پرسشگرها انجام شد و بها با مشاهده حضوري و تكميل چكآوري دادهجمع. آن پيگيري شد

  .  مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت 13SPSSافزار نرم

شد كـه  انجام ها در حالي بخش% 96خانگي و عفوني، در هاي شبهآوري جداگانه پسماندجداسازي و جمع .هايافته

هـاي  ترين روشاز مهم. بيشترين همكاري را داشتند% 40كمترين و پرستاران با مشاركت  %10با مشاركت پزشكان 

كاهش توليد پسماند، ضرورت وجود الگوي صحيح در خريدها، انبارداري، توزيع و مصرف اقلام و تجهيـزات و لـوازم   

جلوگيري از پرت اقلام و اسـتفاده صـحيح از آنهـا،    . متناسب با رويكرد كاهش توليد پسماند و نيازهاي بيمارستان بود

و تهيه لـوازم و تجهيـزات مـورد نيـاز از انـواع داراي كيفيـت       اصلاح الگوي ارايه خدمات ، بازيافت پاك در مبدا توليد

موفقيت اين عوامـل مسـتلزم حمايـت    . هاي موثر در كاهش توليد پسماندها شناسايي شدمطلوب از جمله ساير روش

درصدي تعداد بيماران بستري نسبت به سال قبـل از  10رغم افزايش علي. مديران و نظارت بهداشت بيمارستان است

  .كاهش يافت% 20مقدار پسماندهاي توليدشده تا بيش از  تحقيق،

كاهش . هاي ساده در بيمارستان، توليد پسماندها قابل كنترل و كاهش استبا اجراي برنامه .گيرينتيجه

هاي محيطي آن نيز، با شناسايي و اجراي روشهاي مديريت پسماندهاي بيمارستاني و كاهش خطرات زيست هزينه

  .شودكي كاهش يا حذف توليد پسماندها محقق مياقتصادي و تكني
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