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  چكيده
عنوان عنصر اساسي ايجاد يا تشديد اختلالات هاي زيستي و ژنتيكي، بهاسترس، در تعامل با پتانسيل .اهداف

تني و نيز حاضر با هدف توصيف ميزان استرس و ميزان شيوع اختلالات روانتحقيق . شود تني محسوب مي روان

  .كشف رابطه بين آنها انجام شد

نفر از همسران شاهد ساكن در استان مازندران در سال  2275از ميان . اين مطالعه از نوع پيمايشي است .هاروش

هاي مختلف نفر از شهرستان 318، )بندي متناسبقهاي و طبخوشه(اي گيري دومرحلهبا استفاده از شيوه نمونه 1386

. نامه همراه با مصاحبه استفاده شدها، از پرسشآوري دادهبراي جمع. عنوان نمونه مطالعه انتخاب شدنداستان به

گيري ميزان فشار رواني همسران شاهد مورد استفاده قرار گرفت و براي ، براي اندازهويتونمقياس سنجش استرس 

تني، از هاي اختلالات روانترين نشانهمورد از شايع 20تني، با گنجاندن ميزان شيوع اختلالات روانسنجش 

هاي گذشته را مشخص صورت گزارش شخصي، ميزان شيوع اين اختلالات در سالگويان خواسته شد تا به پاسخ

  .نمايند

آنهـا، بـه   % 4/54بـود و همچنـين    "بـالاتر متوسـط و  "همسران شاهد در سـطح  % 8/41ميزان استرس  .هايافته

ترتيـب سـردردهاي   تنـي بـه  تـرين اخـتلالات روان  شايع. مبتلا بودند "متوسط و بالاتر"تني در سطح اختلالات روان

عشـر  اشتهايي رواني، آرتروز و زخم معده يـا اثنـي  اشتهايي يا بيعصبي، درد كتف و كمر، درد مفاصل زانو و آرنج، كم

تنـي در همسـران شـاهد    داري بين ميزان استرس و ميزان شيوع اختلالات روانرابطه مستقيم و معنيهمچنين، . بود

  .مشاهده شد

تر مادي و غيرمادي از سوي بنياد شهيد به همسران شاهد و نيز انجام ارايه خدمات باكيفيت .گيرينتيجه

مقابله با فشارهاي رواني ناشي از زندگي هاي منظور افزايش عزت نفس و آموزش روشاجتماعي به -مداخلات رواني

  .رسدنظر ميروزمره ضروري به
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