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 خلاصه
از پديده:مقدمه و شهر نشيني بر زندگي انسان فشار عصبي يكي هايي است كه همزمان با گسترش تكنولوژي

و(ه به ويژگيهاي جغرافيايي منطقه خليج فارس با توج. سايه افكنده است و همچنينو)…گرما، رطوبت  اهميت

و به منظور آگاهي از عوامل استرس زا تحقيق حاضر انجام گرفته براي نيروهاي نظاميحساسيت منطقه خليج فارس

.است

و روش از نوع تحقيقات توصيفي: كارمواد عه در اين تحقيق كليه جامعه مورد مطال. مقطعي است–اين تحقيق

در منطقه خليج فارس نظامي نيروهاي  بر. بودمستقر در766از بودند سي عبارترنمونه مورد از پرسنل مستقر  نفر

و. مورد بررسي قرار گرفتندشده،اي انتخاب منطقه كه به روش خوشه ابزار تحقيق متشكل از پرسشنامه محقق ساخته

.بودراههو پرسشنامه هلمز

بر:جنتاي ست كه سقف نمره قابل قبولا اين در حاليبه دست آمد؛204سيرميانگين نمره استرس در نمونه مورد

بر درصد34 همچنين. باشدمي100راههودر مقياس هلمز) عادي، بهنجار( از سي نمرهر افراد نمونه مورد هاي بيش

. كسب كردند250تا100نمره اي بين نيز درصد38و داشتند250

مي:بحث دو برابر حد مجاز نمره استرس و با توجه به پيش نمره ميانگين نمونه مورد بررسي حداقل بيني باشد

از اختلالات رواني50، باشد250 تا 100سازندگان پرسشنامه افرادي كه نمره آنها بين  – درصد احتمال ابتلا به يكي

.باشند فيزيولوژيك را نيز دارا مي

. استرس، كاركنان نظامي، خليج فارس:كليديناگ واژ

 مقدمه
و فشار عصبي يكي از موضوعاتي است كه علي رغم پيشرفت علم

و هيچگاه انسان نتوانسته هميشهتكنولوژي  با بشر همراه بوده
دور كند، از آن  انتشار بيش از يك است كه به طور كامل خود را

و و كتاب در زمينه بررسي، كنترل  مديريت استرسصد هزار مقاله

باو از سه درصد بودجه ملي كشورها براي مقابله اختصاص بيش
و كنترل آن  نشان دهنده اهميت استرس]1[اثرات استرس

اهميت استرس نه فقط به خاطر خسارتهاي اقتصادي.باشد مي

ب و روان افراده بلكه بر روي سلامت جسم خاطر اثرات منفي آن

همه مشخص شده است كه فشار امروزه براي.]2،1[باشد مي
و رواني ارتباط دا شته، يا در عصبي با بسياري از بيماريهاي جسمي

و گسترش آن نقش دارد  بعد ديگر كه باعث].2،3[ ايجاد، تحول

 ارتباط بين استرس،مندي بشر به مطالعه استرس شده است علاقه
در.و عملكرد است  اگر چه به طور كلي تصويري منفي از استرس


