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  خلاصه
پين  ي هامسترينگ و سيستم كراس ا  رشته4مدت بازسازي رباط متقاطع جلويي با استفاده از اتوگرافت  در اين مطالعه نتايج كوتاه: زمينه پيش

  .براي قسمت فمورال مورد بررسي قرار گرفت
با پارگي مزمن رباط متقاطع جلويي در )  سال34 تا 20( سال 25 بيمار با ميانگين سني 24العه مقطعي در يك مط :ها مواد و روش

اي هامسترينگ   رشته4تمام بيماران با اتوگرافت .  بيمار مرد و يك مورد زن بودند23. بيمارستان شهيد مطهري اروميه مورد مطالعه قرار گرفتند
طور همزمان مورد  هاي منيسك نيز به هشت بيمار براي آسيب. بيا جراحي شدند نترفرانس براي سمت تيپين فموال و يك پيچ ا و سيستم كراس

، )Tegner( »تگنر«و ) Lysholm (»شلُم لي«هاي  جراحي با استفاده از پرسشنامه ماه پس از عمل 9بررسي نهايي . عمل جراحي قرار گرفتند
  .گرفتگيري با آرترومتر انجام  پرتونگاري و اندازه

 16در .  بود9/85» شلُم لي«ميانگين نمره .  بيمار متوسط و در يكي ديگر بد بود1 بيمار خوب يا عالي، در 22در » شلُم لي«نمره : ها يافته
ي با آرترومتر گير با استفاده از اندازه.  بيمار تغيير نكرد8سطح فعاليت بيمار نسبت به قبل از عمل افزايش يافت و در » تگنر«بيمار براساس نمره 

 بيمار به علت پارگي زودرس به هنگام برداشت گرافت، از زانوي مقابل 2در . طور چشمگيري كاهش يافت بيا به ميانگين ميزان جلو آمدن تي
   .گرافت و پيچ و پين الزاماً برداشته شد مورد عفونت اتفاق افتاد كه در يكي از آنان 2در . گرافت برداشته شد

عفونت و اشكال در برداشتن . شود پين، باعث ارتقاء سطح فعاليت بيشتر بيماران مي سازي رباط متقاطع با روش كراسباز: گيري نتيجه
  .گرافت دو عارضه اصلي اين عمل بودند

  ها تاندون ،زانو، ي خودپيوند رباط متقاطع جلويي،: هاي كليدي واژه
Abstract 

Background: We evaluated the short term results of reconstruction of anterior cruciate ligament ruptures 
using a four strand hamstring autograft and cross pin femoral fixation. 

Methods: In a cross-sectional study 24 patients (1 female, 23 males) with mean age of 25 years (20-34) 
with chronic ACL ruptures were studied in a hospital in Urmia. The patients were treated with a four-strand 
hamstring autograft, cross pin femoral fixation (transfix) and an interference srcrew on the tibial side. Eight 
patients received simultaneous treatment for meniscal pathology. Final evaluation was performed 9 months 
after surgery, using the Lysholm and tegner scales, radiographs and a simple arthrometer. 

Results: The Lysholm score was good or excellent in 22 petients, fair in one and poor in one patient. Mean 
Lysholm score was 85.9. Tegner activity scores demonstrated that 16 patients had moved at least one level up, 
and the remaining cases stayed at their pre-operative level. Arthrometer showed a significant decrease in 
anterior tibial translation. Two patients developed septic arthritis one of whom required graft, pin and screw 
removal. Because of graft harvest failure, hamstring graft was taken from the contra lateral side in 2 patients. 

Conclusions: Reconstruction of ACL using four-strand hamstring tendons and cross pin femoral fixation results 
in considerably high success rate in short term. Infection and graft harvest failure are the major complications. 
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