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  خلاصه
 اسـت كـه در اثـر    بـالايي هاي شايع نسج نرم در اندام  يكي از آسيب) Zone 5( 5 ناحيههاي خم كننده دست در   پارگي تاندون:زمينه پيش

هدف از   .گردد عملكرد طبيعي دست مي     در به محدوديت حركتي و يا اختلال      شود و در بسياري از موارد منجر       اشياء نوك تيز و برنده ايجاد مي      
  .باشد  مي5 ناحيههاي خم كننده انگشتان دست در  اين مطالعه بررسي نتايج ترميم پارگي رباط

ي سـاعد   جلـوي سطح   در (5 ناحيههاي خم كننده انگشتان در       قطع تاندون  باكه   بيمار   30نگر بر روي    مطالعه به روش آينده   : ها  مواد و روش  
تحـت تـرميم    بيمـاران   . كردنـد، انجـام شـد     مراجعه  به دو مركز دانشگاهي اهواز      ) 1385 و   1384هاي    سال( ماه   14  طي در) دستدر بالاي مچ    

عملكـرد انگـشتان    . انجـام شـد   ماهـه 6حداقل پيگيري و  )Kessler(» كسلر «تغييريافتهها با روش  ترميم پارگي .جراحي و پيگيري قرار گرفتند 
  . شددهي نمره) Buck-Gramcko(» گرامكو ـ  كبا« سيستم باهاي خم كننده  ندست و تاندوتغيير يافته 
.  سال بـود   23 ميانگين سن بيماران     . ساير انگشتان بودند   در 102 شست و    ر مورد د  18 . انگشت دچار ضايعه شدند    120در مجموع   : ها  يافته

 انگـشت  85 ، تاندون عمل شده120از »  گرامكو  ـباك« دهي  نمرهساس سيستمبرا. پاره شد تاندون موجود 12 تاندون از 4بيمار  هر دريانگين  مطور به
  .قادر به انجام كار قبلي خود بودند  بيمار17. داشتند%) 1/24( انگشت نتيجه بد 29و %) 28/5( انگشت خوب 6 ،%)62/70 (نتيجه عالي
 مشابه در متون پزشكي     هاي  يافته كه نسبت به      بود رضايتبخش هاي خم كننده انگشتان    ترميم پارگي تاندون   نتايجموارد  % 76 در: گيري  نتيجه
 . و حدود نيمي از بيماران به كار قبلي خود بازگشتندباشد كمتر مي

  دست، فلكسورها،  ها و آسيب زخم ، تاندون:واژهاي كليدي
Abstract 

Background: Lacerations of flexor tendons are among the common soft tissue injuries of upper limb, which 
are often caused by broken glass, or other penetrating wounds. The aim of this study is to report the treatment 
outcome of such injures in zone V.  

Methods: In a 14-month period, 30 consecutive cases of flexor tendon laceration in zone V that were 
repaired by a modified Kessler technique in Ahvaz teaching centers were prospectively followed with a 
minimum follow-up of six months. The cases were assessed by Buck-Gramcko scoring system. 

 Results: 120 finger flexor tendons, consisting of 18 thumbs and 102 fingers were repaired. The patients 
had a mean age of 23 years, and each patient had a mean number of 4 tendons repaired. The functional results 
were excellent in 85 (70.62%), good in 6 (5.28%) and poor in 29 (24.1%) fingers. Seventeen patients could 
return to their original occupation. 

Conclusions:  Repair of zone V flexor tendon injury in our hand had satisfactory results in only 76 percent 
of cases, and resulted in inability to return to pre-injury occupation in about half of the cases. 
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