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  خلاصه
 حسي موضعي مورد بررسي و درمان قرار  بيتوان از طريق ميباشد كه  هاي شايع ارتوپدي مي آسيب تروماي انگشت يكي از :زمينه پيش

هدف از اين مطالعه . كند حس مي  انگشت را در دو طرف بي ديجيتال است كه اعصاب بلوك ديجيتالحسي موضعي همان روش مرسوم بي. داد
  .باشد  با روش مرسوم ميكالت  بلوك ديجيتال ترانسحسي يعني مقايسه روش كمتر شناخته شده بي

يك مركز  بر روي بيماران مراجعه كننده به 85 لغايت شهريور 84نگر از آبان   مطالعه به صورت كارآزمايي باليني آينده:ها روش مواد و
ك از بيماران يكي از دو ي در هر . صورت گرفت،ها نياز به عمل جراحي پيدا كرده بودند به نحوي به علت آسيب يكي از انگشتدرماني كه 

حسي مجدد يا  حسي و نياز به بي زمان بياين دو گروه از نظر . رفتند نفري قرار گ50و بيماران در دو گروه  به صورت تصادفي اعمال شدروش 
  .دندشمقايسه حسي  استفاده از روش ديگر بي

 دقيقه و در گروه 12/34 (Transthecal block) التك  با روش بلوك ترانسدر گروه اول) حسي دوام بي(حسي   متوسط زمان بي:ها يافته
در گروه اول در هيچ موردي . داري وجود نداشت  تفاوت معني و بين آنها دقيقه بود48/33 (Traditional block)مرسوم بلوك روش با دوم 

و  پيداحسي مجدد يا كمكي   مورد نياز به بي5 ،نبود ولي در گروه دوم) حسي حسي نه زمان بي از نظر ميزان بي(حسي مجدد يا كمكي  نياز به بي
  .)>05/0p(ت داشوجود داري  معنيآماري تفاوت بين آنها 
حسي و ايجاد   يكسان بودن زمان بي، تعداد تزريق كمتر، با توجه به نياز به حجم كمتر ليدوكائينكالت  بلوك ترانسروش: گيري نتيجه

و احتمال آسيب شرياني عصبي در ) حسي نبود حسي يا تزريق مجدد بي هاي ديگر بي اي كه نياز به استفاده از روش به گونه(حسي مؤثرتر  بي
 .باشد  جايگزين مناسبي براي روش مرسوم مي،روش مرسوم

  حسي موضعي، انگشتان بي، عصبيبلوك : هاي كليدي واژه
Abstract 

Introduction: Finger injuries are very common and the majority can be treated under digital block anesthesia. 
Traditional digital block is one of the most commonly blocks performed by care providers in several medical fields. 
There is another less known method, Transthecal (Pulley) block, in which local anesthesia is injected into the flexor 
tendon sheat. This manuscript compares the effectivenss of these two techniques. 

Methods: A prospective randomized clinical trial was performed comparing Transthecal pulley block with digital 
block anesthesia in terms of length of achieved anesthesia and possible need for supplemental anesthesia. 100 
consecutive patients who required surgery for their finger injuries randomly received Traditional digital block or 
Transthecal pulley block. The achieved finger anesthesia was assessed in terms of time and need for additional 
medication. 

Results: The mean achieved anesthesia was 34.2 minutes in Transthecal and 33.8 minutes in digital blocks. A 
repeat infiltration of local anesthesia became necessary in 5 instances in the Traditional digital block and none in 
Transthecal technique. 

Conclusions: Because of fewer needs for repeat local anesthetic injection, and lesser risk of neurovascular bundle 
damage, Transthecal block is suggested as a more suitable local block for finger surgery. 
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