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  خلاصه
ما در اين . وجود داردر استخوان لونيت مچ دست يماري كين باخ، نكروز آواسكولاهاي درماني مختلفي جهت درمان ب روش: زمينه پيش

  .منموديتيت را گزارش  ي برداشتن لونيت و استئوتومي و پيوند استخوان كاپيمطالعه، نتايج درمان
تيت در يك  پياباخ، با درمان برداشتن لونيت و استئوتومي و پيوند استخواني داخل ك  بيماري كين3 بيمار در مرحله يازده :ها واد و روشم

و ) grip(  مچ دست، قدرتدامنه حركتبيماران از لحاظ درد، . دندبررسي شدر دو مركز درماني مشهد )  سال2-10( ساله 6دوره پيگيري 
  . قرار گرفتندمطالعههاي قبل از عمل مورد  بازگشت به فعاليت

سمت سالم افزايش % 70 به بيش از مچ دست اي كاهش يافت، قدرت طور قابل ملاحظه درد به جز يك بيمار در بقيه بيماران به :ها يافته
  . )وردجز يك م به(پيدا كرد 
 بقيه بيمار، دردر يك  جز هب.  درد بعد از عمل همچنان قابل ملاحظه بود،ز بوددتنها در يك بيمار كه در مرحله اول آرترو: گيري هنتيج

  . شود  كين باخ توصيه مي3  مرحلهدر حذف لونيت براي بيماران ليكن روش .رسيده بود% 70بيماران قدرت مچ دست به بالاي 
  وتوميئاست، كين باخبيماري  تيت، استخوان كاپي :ي كليديها واژه

Abstract 
Background: There are many different methods of treatment for Kienbock's disease or avascular necrosis 

of the carpal lunate. We are reporting our experience with lunate excision, capitate osteotomy and inter capitate 
bone grafting.  

Methods: Eleven male patients with stage III lunatomalacia treated by lunate excision capitate osteotomy 
and intra-capitate bone grafting were assessed with a mean follow-up of 6 years (2-10 years). The cases were 
evaluated in terms of pain, function, grip power and return to pre-treatment activities. 

Results: Pain decreased significantly in all but one case. Grip strength had returned to above 70% of the 
strength of the opposite hand in all but one patient. 

Conclusions: Capitate osteotomy and inter-capitate bone graft without intercarpal arthrodesis in Kienbock 
disease is a safe and reliable technique for stage III disease. 
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  مقدمه
 نكروز آواسكولر استخوان لونيت مچ دست       ،بيماري كين باخ  

 در صورت عدم درمان، استخوان بـه سـمت كلاپـس،             و باشد مي
 امـروزه بـا كمـك     . )1(رود ز مفصل مچ مـي    دكوتاهي مچ و آرترو   

اين . تر تشخيص داد   يياتوان بيماري را در مراحل ابتد       مي آي  آر  ام

 مرحله تقسيم شده    4 به   )3,2(همكاران  و 1»ليچمن «بيماري توسط 
قطعه قطعه شدن لونيـت       بيماري كلاپس و   3در مرحله   . )2(است

در مرحله چهار   . يابد گردد و ارتفاع كارپ كاهش مي      مشاهده مي 
اسـتخوان  كـردن   طويل  . شود ز كارپ مشاهده مي   دبيماري آرترو 
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