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  خلاصه
گيـري   طول مدت گچ. باشد براي درمان شكستگي انتهاي راديوس ميكم هزينه و با تهاجم  گذاري از طريق پوست روشي كم   پين :زمينه  پيش

از آغاز  گذاري بود كه      دنبال پين   گيري به    هفته گچ  6 هفته با    3حركتي،    بررسي اثرات بي  هدف از اين تحقيق     . نظر است   مورد اختلاف پس از عمل    
  .در مركز آموزشي، پزشكي و درماني اختر انجام شد 1385 تا پايان شهريور1384ارديبهشت 

مقايـسه   نفري 25حركتي در دو گروه      اي تصادفي، نتايج سه و شش هفته بي          كارآزمايي باليني مداخله   نوعاز  تحقيق  در اين    :ها  مواد و روش  
 و  6،  3در فواصـل    بيمـاران   .  هفته درآورده شد   3ليكن در نيمي از بيماران گچ پس از         . داشته شدند   هاهفته نگ 6ها در هر دو گروه براي         پين. شد
 .   زمان بازگشت به شغل و عملكرد بررسي و مقايسه شدندشده و از نظر بررسي » ليدستورم« ماه با سيستم 12

 مـاه نتـايج     3در پايان   . جايي در هفته ششم ديده نشد       ك از بيماران دو گروه جابه     ي ، در هيچ  ) زن 17 مرد و    33( بيمار   50از مجموع   : ها  يافته
و در  ؛  %)52( مـورد    13و  %) 76( مورد   19 ماه به ترتيب     6 در پايان    ؛)%12( مورد   3و در گروه دوم     %) 40( مورد   10عالي يا خوب در گروه اول       

ميـانگين زمـان    . بيمـاران عملكـرد عـالي يـا خـوب داشـتند           % 88در كل در پايان يك سال       . بود%) 84 (21و  %) 92 (23 ماه به ترتيب     12پايان  
  .تربه كار قبلي خود بازگشتند  مردان سريعدر هر دو گروه.  ماه بود5/3 ماه و در گروه دوم 3بازگشت به شغل در گروه اول 

تـر بـه شـغل     و بازگـشت سـريع  ) سـه و شـش مـاه   ( حركتي در گچ موجب بهبود عملكرد در كوتاه مدت كوتاه كردن دوره بي: گيري نتيجه
حركتـي   رسـد بـي   مـي بنـابراين بـه نظـر    . گونه تأثير منفي در حفظ جااندازي بعد از عمل نداشت           حركتي هيچ   در ضمن كاهش دوره بي    . شود  مي

  .ضرورت ندارد هفته حداقل براي موارد خارج مفصلي و موارد ساده داخل مفصلي 3تر از  طولاني
  ، گذاشتن از طريق پوستشكستگيكردن ثابت س، هاي راديوس، شكستگي كالي شكستگي: هاي كليدي واژه

Abstract 
Background: Percutaneuos pinning (PCP) is a minimally invasive but cost-effective procedure for 

treatment of distal radius fracture. There is some uncertainty about duration of post-pinning cast 
immobilization. The aim of this study was to compare 3 weeks of immobilization with 6 weeks in terms of the 
effect on wrist function. 

Methods: In a prospective randomized control clinical trial, 50 patients with A2, A3 or C1 distal radius 
fractures were treated with reduction and 2 trans-radius-styloid pin fixation. Then, first group received 3 weeks 
and second group 6 weeks of cast immobilization. The functional outcome was assessed in 3, 6 and 12 months 
by Lidstorm scoring system.  

Results: In 33 men and 17 women, the findings were as follows: At 3 months excellent or good function was 
seen in 10 cases (40%) of group 1 (3 weeks casting), and 3 patients (12%) of group 2. At 6 months the figures were 
19 (76%) and 13 (52%) respectively. At 12 months 23 cases (92%) of group one and 21 cases (84%) of group two 
had good or excellent outcomes. The mean time period between injury and return to work in group one and two were 
3 and 3.5 months respectively. Male patients had an earlier return-to-work period in either group.  

Conclusions: Extra-articular, non-comminuted distal radius fractures with no fracture of distal ulna can be 
safely treated with percutaneous pinning followed by only 3 weeks cast immobilization. This will result into 
faster return of wrist function and earlier return to work in 3 to 6 months, with no effect at 12 months.  
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