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  خلاصه
و سابقه طولاني نتايج عمل باز با موفقيت بالا، در متون ارتوپدي موجود دارد دررفتگي جلويي مكرر شانه نياز به درمان جراحي : زمينه پيش

مدت  نتايج كوتاههدف از اين مقاله گزارش هاي زيادي از جراحي آرتروسكوپي شانه در ايران وجود ندارد،   با توجه به اينكه گزارش.است
   .باشد ميدر ايران جراحي آرتروسكوپي ضايعه بانكارت 

طـي دو سـال در دو مركـز درمـاني            شانه   مبتلا به دررفتگي جلويي   )  زن 1 مرد و    39( بيمار   40،  نگر  مطالعه گذشته در يك   : ها  مواد و روش  
 3/25ميـانگين سـن بيمـاران       . جايي كپسول مفصلي قرار گرفتند      شهر تهران، تحت عمل جراحي ترميم آرتروسكوپيك ضايعات بانكارت و جابه          

» وار« معيـار  ،)UCLA(آنجلـس   لـوس  – كاليفرنيا دانشگاه شانه بندي درجه با نتايج عمل .بود)  ماه6ـ30( ماه 5/15پيگيري زمان سال و ميانگين 
)Rowe (جامعه شانه و آرنج آمريكامقياس « و« )ASES( ارزيابي گرديد .  

 بيمـار  36در  » راو«نتايج معيار   . بود) 77-100( 5/95» راو«نمره  ميانگين  .  تروماتيك شانه بودند   جلوييتمام بيماران دچار دررفتگي     : ها  يافته
ضـعيف  با عود دررفتگـي    بيماريك در و متوسط  بيمار 3 در ،بازگشتندهاي قبلي خود   فعاليتهي ب حركت بدون محدوديتوبود  عاليو خوب 
 بيمار امتيـاز  ASES ،3 مقياسدر  .بود مورد خوب و عالي 4و نتايج در همه بيماران غير از  )UCLA  3/33 )35- 25ميانگين نمره  .بودهمراه 

  . د داشته و بقيه علايم و شكايت خاصي نداشتن3-2
 ايـن روش در     تـاثير  ،رغم نياز به نتـايج درازمـدت        علي .بسيار جالب بود  اين مطالعه   در بيماران   مدت    ميان زودرس و    هاي  يافته: گيري  نتيجه

 . شد ييد أشانه با مطالعه ما نيز تجلويي درمان دررفتگي مكرر 
  عوددررفتگي شانه، آرتروسكوپي، : هاي كليدي واژه

Abstract  
Background: Treatment of recurrent shoulder dislocation with open technique has a long successful history 

in orthopaedic surgery. Arthroscopic repair, however, has a much shorter history especially in Iran. This is a 
short-term follow-up study of such an operation in Iran.  

Methods: Forty patients (39 males, 1 female) with recurrent anterior shoulder dislocation who had 
undergone arthroscopic stabilization over a two-year period were evaluated in a retrospective study. The cases 
had a mean age of 25.3 years, and had 15.5 months (6-30 months) average follow-up. The assessment scores 
were “The University of California-Los Angeles” (UCLA), “Rowe” and “American Shoulder and Elbow 
Society Scores” (ASES). 

Results: Mean Rowe score was 95.5 (77-100); with excellent scores in 32 patients, good in 4, fair in 3 and 
poor in one. Mean UCLA score was 33.3 (25-35), with good and excellent results in all but 4 cases. ASES was 
2-3 in 3 patients, and the rest being painless and without any symptoms. Thirty six patients returned to their 
previous levels of activity, and achieved good results; the results were fair in 3, and poor in one patient who 
had recurrent instability.  

Conclusions: Short-term results of arthroscopic repair of anterior shoulder instability are encouraging.  
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