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  خلاصه
 علايـم بـاليني درد، دفـورميتي و         وتخريـب مفـصل     بـا   هـاي زانـو       بيمـاري براي  هاي نهايي     حل   راه ي از تعويض مفصل زانو يك    :زمينه  يشپ

در كشور ما مقالات مربوط بـه       . شود  كشورها عالي گزارش مي   ساير  نتايج اين عمل جراحي در مطالعات موجود در         . باشد  ميمحدوديت حركتي   
از ايـن  هـدف  . منـدي نقـش دارد   شرايط اجتماعي و فرهنگي و اعتقادات مذهبي مردم در ميزان رضـايت          . نو زياد نيستند  نتايج تعويض مفصل زا   

  .بودنتايج كوتاه مدت تعويض مفصل زانو در كرمان بررسي، ارائه 
  هـاي   سـال  بـين  بـه تخريـب زانـو        مبتلا)  زن 43 مرد و    11( بيمار   54نگر،    در يك مطالعه با روش كارآزمايي باليني و آينده         :ها  مواد و روش  

)  سـال  41-80( سال   65ميانگين سني بيماران    . دنقرار گرفت تحت درمان آرتروپلاستي زانو     كرمان  ـ درماني    مركز آموزشي يك  در   1385تا   1381
 قبـل و بعـد از عمـل بـا       هـاي   ادهد. يد داشتند ي مورد آرتريت روماتو   8و   زانو آرتروز    46. بود)  سال 5 ماه تا    3( ماه   4/34پيگيري  و ميانگين زمان    

  .مقايسه و وضعيت بيمار در مقايسه با سمت مقابل ارزيابي شد» انجمن زانو« ارزيابي برگهاستفاده از 
 قبـل از  33بهبـود درد از  ميـزان   ميـانگين .  بودندC بيمار 31 و B بيمار A  ،4 بيمار گروه    19 »انجمن زانو «ارزيابي  براساس سيستم   : ها  يافته
 2 يك مورد عمقـي،      ،يك مورد عفونت سطحي   .  بيماران از جراحي خود رضايت داشتند      %96.  رسيد 72 به   41 و ارزيابي عملكرد از      77عمل به   

 ، يك مورد   روز پس از عمل    10دليل عفونت حاد      كه يك زانو به   داشتند  به تعويض دوباره    نياز   مورد   سه. مشاهده شد  در ترميم زخم     تأخيرمورد  
  .سال بود بيا پس از يك از عمل و ديگري تغيير شكل جزء تي ماه بعد 16عفونت 

مدت بيش از همـه بـه خطـاي           آرتروپلاستي در بيماران كرماني با درصد بالاي رضايت بيماران همراه است و شكست در كوتاه              : گيري  نتيجه
  .شود تكنيك جراحي و عفونت مربوط مي

  يابي پيامد ارززانو،مفصل تعويض تروپلاستي، آر: هاي كليدي واژه
Abstract 

Background: Knee replacement is one of the final remedies for severe, symptomatic knee destruction. The 
results of this surgery are usually excellent. The number of reports from Iran on this subject is very few. We 
would like to report our experience with knee replacement in Kerman.  

Methods: In a clinical trial and prospective study, 54 patients (11 males, 43 females) with knee disease who 
underwent joint replacement from 2001 to 2006 in a Teaching hospital in Kerman, were studied. Mean age was 
65 years (41-80) and mean follow-up 34.4 months (3 months to 5 years). 46 cases had osteoarthritis and 8 
rheumatoid arthritis. The pre and post operative findings were assessed using the ‘Knee Society’ evaluation 
system. The opposite knees were used to compare the patients’ satisfaction from the procedure. 

Results: In a study on 54 cases, the pain score of ‘Knee Society’ improved from 33 to 77 and the functional 
score improved from 41 to 72. Ninety six percent of the cases were satisfied with their surgeries. The complications 
included 1 deep and 1 superficial infection, 2 wound healing problem and one patellar dislocation. Three revisions 
become necessary: 2 due to infection, one for loosening and deformity in tibial component. 

Conclusions: Knee replacement in Kerman is associated with high satisfaction rate in short-term. Early 
failure is mostly related to infection or technical errors in surgery. 
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