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  خلاصه
 است و به دنبال استفاده از بعضي داروها منجمله گليكوكورتيكوييـدها            تعويض كامل مفصل ران   دليلي شايع براي    نكروز آواسكولار   : مقدمه
باشند كه غلظت بالايي از استروييد        هاي اپيوييدي مي    هاي ضددرد و آنتاگونيست   ورك و تمجيزك موجود در بازار ايران، دا       نورجيز. افتد    اتفاق مي 

  . شوند در خود داشته و باعث نكروز استخوان مي
و » تمجيـزك «ه مـصرف  با سـابق   مبتلا به نكروز آواسكولار       بيمار case-series(  ،11(توصيفي مرور موارد     مطالعه   در يك  :ها  روشمواد و    

   .مورد بررسي قرار گرفتندشده بودند، در شهر تهران مراجعه و درمان   به بيمارستان دانشگاهي اختر1384-1386هاي  كه طي سال» نورجيزك«
. فاده كرده بودند  است ماده   دو از هر  بيمار 1 و   »تمجيزك«  بيمار 5 »نورجيزك«  بيمار پنج. دبو سال   72/37±55/5 ميانگين سن بيماران     :ها  يافته

 فاصله شروع استفاده از اين مواد تا شروع      و  ماه 9/4±7/2 ويال در روز و ميانگين طول مدت مصرف آن           36/4±29/2 ميانگين دوز مصرف دارو   
 7ت و  نيز وجـود داش ـ )Stria(خطوط كشيدگي پوستي م ارتوپدي،  يعلاوه بر شكايات و علا      بيمار 3در   .بود ماه   36/11±76/2 م ارتوپدي يعلا

بيش از    بيمار 3در  . صورت دو طرفه و در حداقل دو مفصل وجود داشته است           در تمام بيماران نكروز آواسكولار به     . داشتندبيمار چاقي محيطي    
  .اند  مفصل درگير بوده2

 عامل  ،هاي احتمالي  سينوجود گلوكوكورتيكوييدها و توك   به دليل    ،موجود در بازار  » تمجيزك«و  » نورجيزك «داروهاي وارداتي : گيري  نتيجه
  . رساني عمومي براي بالا بردن سطح آگاهي بيماران و پزشكان الزامي است اطلاع. باشند  مفصلي ميداستئونكروز و تخريب شدي

  اختلالات وابستهاپيوييد،  استئونكروز، نكروز سرفمور، اعتياد به مواد، :هاي كليدي واژه
Abstract 

Background: Avascular necrosis – a common reason for hip reconstruction - can follow use of some 
medications including glucocorticoids. Temgesic and norgesic are two analgesic antagonists with high 
concentration on steroids and can produce osteonecrosis.  

Methods: In a case series study, cases of osteonecrosis in Akhtar hospital in Tehran with history of 
temgesic and norgesic abuse were identified in a 2 year period. The hospital charts of 11 cases with such 
characteristics were evaluated.  

Results: Eleven cases with mean age of 37.72±5.55 years comprised the study group. Five cases had used 
norgesic, 5 temgesic and 1 patient had used both of those agents. The average drug dosage was 4.36±2.29 vials 
per day for an average of 4.9±2.9 months. Onset of symptoms was 11.36±2.76 months after drug usage on 
average. Three cases had skin stria and 7 patients had localized obesity, both suggesting steroid effect. Bilateral 
involvement of bone ends was observed in all, while 3 cases had more than two joints affected.  

Conclusions: Norgesic and temgesic cause osteonecrosis with severe joint destruction. Raising the 
awareness of general public and physicians towards such a devastating complication is warranted.  
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