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نقش باليني اي در جريان گذر به  آموختگان پرستاري از آمادگي حرفه تجارب دانش
  خود
  

  مهوش صلصالي، عباس حيدري، حيدرعلي عابدي
  

  

  كيدهچ
 از اهميت بـسيار     ، به عنوان يك مرحله مهم در طول دوره شغلي پرستاران          ،اي   گذر از نقش دانشجويي به نقش حرفه       .مقدمه

د به محيط بالين، موجب     اي خود و ورو     آموختگان پرستاري براي گذر به نقش حرفه        عدم آمادگي دانش  . زيادي برخوردار است  
مطابقـت  گردد آنان نتوانند خود را با محيط جديـد            آنها شده و سبب مي    هاي نامطلوبي در ابعاد جسماني و رواني          واكنشبروز  
 طراحـي گرديـده     ،آموختگان پرستاري از آمادگي خود براي ورود به محـيط كـار              درك تجارب دانش   براي ،اين مطالعه . دهند
  .است
 نفر از پرستاران تازه كار صـورت گرفتـه          9طالعه يك پژوهش كيفي از نوع پديدارشناسي است كه با مشاركت            اين م  .ها روش
هـا از روش ديكلمـن        تجزيه و تحليل و تفسير داده      براي عميق و بدون ساختار بوده و        ه مصاحب ،ها آوري داده  روش جمع . است

  .استفاده شده است
اي،   شايـستگي حرفـه   : هـا عبارتنـد از      مايـه  اين درون . مايه ارائه گرديده است    چهار درون هاي اين مطالعه در قالب        يافته .نتايج

  .هاي نامطلوب عاطفي اعتماد به نفس، توقعات همكاران و واكنش
كننـدگان   باشد، نشان داد كه بسياري از شركت        كنندگان در مطالعه مي    هاي اين پژوهش كه تجارب عيني شركت         يافته .بحث

 پرسـتاري و تـدارك      هبازنگري برنامه درسي رشت   . اند نوعي عدم آمادگي براي ورود به محيط كار را تجربه كرده           به   ،در مطالعه 
آموختگان پرستاري را با آمادگي بيشتر روانه محيط           كه بتواند دانش   ،هاي آموزشي مناسب در حين تحصيل در دانشگاه         برنامه

  .ه استكار مناسب پيشنهاد گرديد  به عنوان راه،كار نمايد
  .آموزش پرستاريآموختگان،  دانش،  بالينيگذر نقشپرستاري، تجارب، اي،   آمادگي حرفه.هاي كليدي واژه
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   مقدمه
اخيـراً   ،اي در پرستاري    گذر از نقش دانشجويي به نقش حرفه      

 قـرار گرفتـه و      نظران، مورد توجـه    توسط برخي از محققين و صاحب     
المللي بـه بحـث پيرامـون        مقالات متعددي در مجلات معتبر بين     

                                                 
، دانشكده پرستاري و مامايي، )دانشيار(ر حيدرعلي عابدي،  دكت.آدرس مكاتبه

 e-mail. abedi@nm.mui.ac.ir.دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، اصفهان
دكتر عباس حيدري، عضو هيأت علمي دانشكده علوم پزشكي سبزوار و دكتر مهوش 

  .صلصالي، دانشيار دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران
 پذيرش 4/11/83 به دفتر مجله رسيده و در تاريخ 31/6/83قاله در تاريخ اين م

 .گرديده است

پرستاري كه حـدود چهـار      دانشجويان  ). 4تا1(اند اين مهم پرداخته  
هـاي     محيط آموزشي آشنا و مطلوب، به افزايش اندوختـه          يك سال در 
 آموختگي و در حين پـذيرش        بعد از دانش   ،اند  پرداخته خود    علمي

 از شـرايط و     شـوند كـه     ود، به محيطي وارد مـي     اي خ   نقش حرفه 
هاي نسبتاً متفاوتي نسبت به محيط دانـشجويي برخـوردار            ارزش
اي است كـه      گونهه  هاي محيط بيمارستان ب    عموماً، واقعيت . است

 ،بطور مثال . آموختگان پرستاري همخواني ندارد     با انتظارات دانش  
ري آمـوزش    همواره به دانشجويان پرسـتا     ،در طي دوران تحصيل   

 يـك  ،هاي خود را    شود كه مبناي تدوين و اجراي مراقبت        داده مي 
 به عنوان يك انـسان داراي       ،نگر قرار داده و به مددجو      ديدگاه كل 


