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   اثر سيرخام بر فاكتورهاي بيوشيميايي خون در افراد با چربي و قندخون بالا

  
 1كرم    دكتر غلامرضا اسدي4اله حسيني    سيدحبيب 3 سادات  دكتر كبري حسيني 2 زاده محمدرضا حاجي  1 دكتر مهدي محمودي

  6  عباس صادقي 5ساري كدكتر محمد خا
 كارشناس 6يزيولوژي،  ف دانشيار گروه 5 مربي گروه پرستاري،  4پزشك عمومي،   3 ،  بيوشيمي پزشكيشناس ارشد كار2،  دانشيار گروه بيوشيمي باليني 1

   آزمايشگاه،   دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان
   127-131   صفحات86 تابستان  دوم  شماره دهميازمجله پزشكي هرمزگان  سال 

  دهيچك
سير از زمانهاي . باشد ، ديابت شيرين و افزايش چربيهاي خون ميلروز اترواسكدو عامل خطر مهم بيماري :مقدمه

قديم مورد استفاده بوده و مطالعات مختلفي در مورد اثرات سير بر كاهش قند و چربي خون صورت گرفته كه 
تحقيق حاضر مطالعه اثر مصرف سير خام هدف از . اند بعضي از آنها اين موضوع را اثبات و برخي رد كرده

(Allium sativum)باشد  بر روي تعدادي از فاكتورهاي بيوشيميايي خون در افراد با قند و چربي بالا مي.  
 126 نفر افراد واجد شرايط و با ميزان قندخون بالاي 25 بر روي ،اين مطالعه كارآزمايي باليني :كاروش ر

 گرم 5هر داوطلب . يتر انجام گرفتل گرم در دسي  ميلي245ليتر و كلسترول تام خون بيش از  گرم در دسي ميلي
سه مرحله .  روز اصلاً سير مصرف نكرد42 روز مصرف كرد و سپس 42سير خام را دو بار در روز به مدت 

نتايج با استفاده از آزمون . گيري فاكتورهاي بيوشيميايي انجام شد خونگيري بصورت ناشتا جهت اندازه
ANOVA 05/0 مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت وP<دار در نظر گرفته شد  معني.  
 روز مصرف سير 42پس از ) >001/0P(و كلسترول تام ) >01/0P(ميزان متوسط قندخون ناشتا  :نتايج

 به HDL-C. اما بعد از قطع مصرف سير مجدداً افزايش پيدا كرد. داري كاهش يافت خام به صورت معني
مصرف سير خام بر اوره كراتينين اسيد . )>05/0P( كاهش يافت HbA1Cداري افزايش و  صورت معني
  .داري نشان نداد هاي عملكرد كبدي كلسترول با دانسيته پايين تأثير معني اوريك تست

تواند كلسترول  توان به اين نتيجه رسيد كه مصرف سير مي با توجه به نتايج تحقيق اخير، مي :گيري تيجهن
تواند در موارد خفيف ديابت  بنابراين سير مي. ش دهد را افزايHDL-C را كاهش و HbA1C و FBSتام خون، 

  . شيرين و هيپرلپيدمي به خصوص در كساني كه نتوانند داروهاي شيميايي را تحمل كنند، مفيد باشد
  سير - افزايش قندخون – هيپرلپيدمي :ها كليدواژه

  23/12/85:   پذيرش مقاله     31/3/85:    اصلاح نهايي    18/7/84: دريافت مقاله
  

  : مقدمه
تصلب شريانها يا اترواسكلروز مربوط بـه لايـة داخلـي           

عروق خوني اسـت كـه عوامـل مختلفـي در ايجـاد و              ) انتيما(
 :ايـن عوامـل عبارتنـد از       از عـدد دو  . پيشرفت آن نقش دارند   

تـوان از    ديابت شيرين و هيپرليپيدمي كه با درمان آنهـا مـي          
بيمـاري   . كـرد  عوارض آترواسكلروز پيـشگيري    بسياري از 

ترين بيماريهايي است كه شناخته شـده        قديمي ديابت يكي از  

هـاي اخيـر بـه طـور قابـل           دهه ميزان وقوع جهاني آن در     و
اي افزايش يافته كه عـلاوه بـر ايجـاد اترواسـكلروز             ملاحظه

رتينوپـاتي،   :عوارض مزمن ديگري نيـز دارد كـه عبارتنـداز         
  .)1( عوارض غير عروقي نفروپاتي و

هـاي گزافـي صـرف        سـالانه هزينـه    ،كثر كشورها در ا 
ــي    ــدمي م ــت و هيپرليپي ــان دياب ــود درم ــتفاده از . ش اس

داروهاي گياهي با توجه به قدمت طـب گيـاهي در ايـران،             


